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I. П оя сн и тел ь н ая  зап и ск а

1.1. К ом п л ек с осн ов н ы х х ар ак тер и сти к  доп ол н и тел ь н ой

о бр азов ател ь н ой  общ ер азв и в аю щ ей  п р огр ам м ы  ф и зк у л ь т у р н о ­

сп ор ти в н ой  н а п р ав л ен н ости  «Ю н ы й  тур и ст»

Д о п о л н и тельн ая  о б щ ео б р азо вател ьн ая  о б щ ер азви ваю щ ая  п рограм м а 

«Ю н ы й  ту р и ст»  М у н и ц и п ал ьн о го  б ю дж етн ого  у ч р еж д ен и я  д о п о л н и тел ьн о го  

об р азо ван и я  « Д етско -ю н о ш еская  сп о р ти вн ая  ш к о ла»  Г о р н о у р ал ьско го  

гор о д ск о го  о кр у га  (далее  -  П р о гр ам м а) явл яется  осн овн ы м  д окум ен том , 

оп р ед ел яю щ и м  н ап р авл ен н о сть  и  со д ерж ан и е д о п о л н и тел ьн о го  о бразован и я  

н а  стартовом  этап е в старш ей  и  п о д го то ви тел ьн ы х  гр у п п ах  в д о ш к ольн ы х 

о б р азо вательн ы х  у ч р еж д ен и ях  и  н ап р авл ен а  на р азн о сто р о н н ю ю  ф и зи ческую  

п о д го то вк у  д етей  с у четом  возр астн ы х  и  и н д и ви д у ал ьн ы х  о со б ен н о стей  

д етей  5-7 лет , н а  ф орм и рован и е к у л ьту р ы  зд орового  и  безоп асн ого  обр аза  

ж изни.

Д о п о л н и тельн ая  о б р азо вательн ая  о б щ ер азви ваю щ ая  п р о гр ам м а «Ю н ы й  

тури ст»  и м еет  ф и зк у л ьту р н о -сп о р ти вн у ю  н ап р авл ен н о сть , н ап р авл ен а  на 

д етей  от 5-7 л ет  и  р азр аб о тан а  н а  о сн о ван и и  сл ед у ю щ и х  докум ентов :

>  Ф ед еральн ого  зако н а  от 2 9 .12 .2012  г. №  2 7 3 -Ф З «О б об р азо ван и и  в 

Р о сси й ско й  Ф едерац и и »  с и зм ен ен и ям и ;

>  Р асп о р яж ен и я  П р ав и тел ьств а  Р Ф  от 3 1 .03 .2022  г. №  678-р  «О б 

у твер ж д ен и и  К о н ц еп ц и и  р азв и ти я  д о п о л н и тел ьн о го  об р азо ван и я  д е те й  и 

п р и зн ан и и  утр ати вш и м  си лу  Р асп о р яж ен и я  П р ави тел ьства  Р Ф  от  04 .09 .2014  

г. №  1726-р» (вм есте  с «К он ц еп ц и ей  р азви ти я  д о п о л н и тел ьн о го  об р азо ван и я  

д етей  д о  2030  года»);

>  П и сьм а  М и н и стер ств а  об р азо ван и я  и  н ау ки  Р о сси й ск о й  Ф ед ерац и и  

от 18 .11 .2015  г. №  09- 3242 «О  н ап р авл ен и и  и н ф о р м ац и и »  (вм есте с 

«М ето д и ческ и м и  р ек о м ен д ац и ям и  по п р о екти р о ван и ю  д о п о л н и тел ьн ы х  

об щ ер азви ваю щ и х  п рограм м  (вклю чая  р азн о у р о вн евы е п р о гр ам м ы )» ) и  др .
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>  П р и к аза  М и н п р о свещ ен и я  Р о сси и  от 09 .11 .2018  г. №  196 «О б 

у твер ж д ен и и  П о р яд к а  ор ган и зац и и  и  о су щ ествл ен и я  образо вательн о й  

д еятел ьн о сти  по д о п о л н и тел ьн ы м  о б щ ео б р азо вател ьн ы м  п р ограм м ам » ; -

>  П о стан о вл ен и я  Г л авн о го  го су д ар ствен н о го  сан и тар н о го  в р ач а  Р Ф  

от 2 8 .09 .2020  г. №  28 «О б у твер ж д ен и и  сан и тарн ы х  п р ави л  С П  2 .4 .3648-20  

« С ан и тарн о- эп и д ем и о л о ги ч еск и е  тр еб о ван и я  к  ор ган и зац и ям  в о сп и тан и я  и 

обучен и я, отды ха и  озд о р о вл ен и я  д етей  и  м о лод еж и » ; -

>  П о стан о вл ен и я  Г л авн о го  го су д ар ствен н о го  сан и тар н о го  в р ач а  Р Ф  

от 28 .01 .2021  г. №  2 «О б у твер ж д ен и и  сан и тар н ы х  п рави л  и  н орм  С ан П и Н  

1.2 .3685-21 «Г и ги ен и ч ески е  н о рм ати вы  и  тр еб о ван и я  к  о б есп ечен и ю  

безоп асн ости  и  (или) б езвред н ости  д л я  чел о века  ф акторов  среды  обитан ия» ;

>  У става  М Б  Д О У

А к туал ь н ость  П р огр ам м ы

П р о б л ем а  зд о р о вья  п о д р астаю щ его  п о ко л ен и я  вы зы вает  тр ево гу  

го су д ар ства  и  о бщ ествен н ости , м ед и ц и н ски х  р аб о тн и ко в  и  п едагогов , 

р о д и тел ей  и  сам и х  детей . С чи тается , что  в со врем ен н ом  общ естве больш ое 

вн и м ан и е до л ж н о  у д еляться  ф о р м и р о ван и ю  в созн ан и и  л ю д ей  п р и о р и тета  

здоровья , н ачи н ая  с дош кольн ого  возраста. М ед и ц и н ская  стати сти к а  м н о ги х  

п о ко л ен и й  отм ечает, что  б ольш и н ство  болезн ей  в зр о сл ы х  у х о д и т  корн ям и  в 

детство , у казы вая  особ ую  р оль  д етско го  сад а  в ф о р м и р о ван и и  зд о р о вья  

р еб ён к а , его  о тн ош ен и я  к  сво ем у  здоровью , р еал ьн ы м  д ей стви ям  и 

п оступ кам , со зд аю щ и м  п р ед п о сы л ки  д л я  ф о р м и р о ван и я  н авы ко в  зд о р о во го  

о б р аза  ж изни.

Д о ш ко л ьн ы й  тури зм  и м еет  м ного  п реи м ущ еств :

В о-п ервы х , тури зм , к ак  средство  ф и зи ческого  во сп и тан и я , п о зво ляет

кр у гл о го д и ч н о  разн о о б р ази ть  д ви гател ьн у ю  д еятел ьн о сть  детей  и  в п олн ой

м ере и сп ользовать  ц и к ли ч ески е  д в и ж ен и я  н а  свеж ем  воздухе, которы е

сти м у ли р у ю т р азви ти е  общ ей  вы н осли вости , к о р р и ги р у ю щ ей  с п о казател ям и

здо р о вья  р еб ен к а , и  сп о со б ству ю т п о вы ш ен и ю  у р о вн я  р азви ти я  о сн о вн ы х
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ф и зи ч ески х  качеств  р еб ен ка, а  такж е реш и ть  р я д  п р о б л ем  п си х о ло ги ч еско го  

здо р о вья  дош кольн и ков.

В о -вто р ы х , и м ен н о  ту р и зм у  п ри су щ и  ко м м у н и кати вн ы е ф у н кц и и  и  п ри  

ц елен ап р авлен н о м  п ед аго ги ческо м  во зд ей стви и  они  м о гу т  играть  

зн ач и тел ьн у ю  ро л ь  в р еш ен и и  зад ач  н р авствен н о го  восп и тан и я.

Т у р и сти чески е п оходы  п р ед ставл яю т соб ой  оди н  из важ н ей ш и х 

о р ган и зо ван н ы х  ви дов  д ви гател ьн о й  деятел ьн о сти , в ходе ко то р о й  р еш аю тся  

не то лько  о зд о р о ви тел ьн ы е задачи , но  и  со вер ш ен ству ю тся  д ви гател ьн ы е и 

ф и зи чески е н авы ки  д етей , ф о р м и р у ю тся  осн овы  п ер вы х  н авы ков  здорового  

о б р аза  ж изни.

В -третьи х , ср ед ства  ту р и зм а  о б л ад аю т  больш и м  п о зн авательн ы м  

п о тен ц и ал о м  и  м о гу т  сп осо б ство вать  более эф ф екти вн о м у  и  кач ествен н о м у  

у сво ен и ю  зн ан и й  в соответстви и  с п р о гр ам м н ы м и  тр еб о ван и ям и , а  такж е 

р азви вать  п о зн авательн ы е сп о со б н о сти  детей .

Д о ш кольн ы й  ту р и зм  х ар актер и зу ется  о б щ ед о сту п н о стью  и 

р ек о м ен д о ван  п р акти чески  каж д о м у  р еб ен к у  п р и  о тсу тстви и  у  н его  

сер ьезн ы х  п атологий .

И н тер есн о  п р о д у м ан н ая  ту р и стск ая  д ви гател ьн ая  деятел ьн о сть  детей  в 

п р и р о д н ы х  у сл о ви ях  р азви вает  у  д о ш к о л ьн и к о в  и н терес  к  зан яти ям  

ту р и зм о м  и  ф и зи ч еско й  культурой , п о в ы ш ает  м о ти вац и ю  н а  здо р о вье  и 

зд о р о вы й  образ ж изни.

И зу ч ен и е  сп ец и альн о й  ли тер ату р ы , п р акти ческ о го  о п ы та  ко л л ег  из 

д р у ги х  р еги о н о в , ан али з су щ еству ю щ и х  ф орм , м етодов  и  у слови й  

р еал и зац и и  о зд о р о ви тел ьн о й  раб о ты  в дош ко л ьн о м  образо вательн о м  

у ч р еж д ен и и  п о м о гл и  н ай ти  н овы е р еш ен и я  и  в о зм о ж н о сти  в этом  

н ап р авл ен и и  чер ез и сп о льзо ван и е  э л е м е н т а р н ы х  ф о р м  д ет ск о го  т у р и зм а .

В п ер и о д  м о д ер н и зац и и  до ш к о л ьн о го  об р азо ван и я  п ед аго гам

д о ш к о л ьн ы х  у ч р еж д ен и й  р ек о м ен д у ется  расш и р ять  и  углу б лять  сеть

о б р азо вательн ы х  услуг, вкл ю ч ая  р еж и м  дня, кром е п рограм м н ы х, ещ е и
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други е ви ды  заняти й . О дн и м  из так и х  видов м о ж ет  стать  ту р и зм  в д етском  

саду, ко то р ы й  будет сод ей ство вать  ф и зи ческом у , и н тел л ек ту ал ьн о м у  и 

н р авствен н о м у  р азви ти ю  р еб ен ка, как  в сп о м о гател ьн о е  средство  в 

п ед аго ги ческ о й  п р акти ке  д о ш к о л ьн о го  учреж ден и я. П р ед л агаем ая  си стем а 

р аб о ты  по и сп о льзо ван и ю  элем ен тар н ы х  ф орм  ту р и зм а  в п о зн ан и и  и 

озд о р о вл ен и и  д етей  старш его  д о ш к о л ьн о го  во зр аста  п о зво ляет  

у д о вл етво р и ть  п отр еб н о сть  д етей  в акти вн ой  д еятел ьн о сти  в р ам ках  учебн о  - 

в о сп и тател ьн о й  раб о ты  д етского  сада. Т уризм  как  средство  

и н тел л ек ту альн о го , ф и зи ческого  и  н р авствен н о го  р азви ти я  ю н о й  л и ч н о сти  

хар ак тер и зу ется  об щ ед о сту п н о стью  и  р ек о м ен д о ван  п р акти чески  каж д о м у  

реб ен к у  -  дош кольн и ку . Т у р и сти ч ески е  п р о гу л ки  и м ею т ни  с ч ем  

н еср авн и м ы й  п о зн авател ьн о -о зд о р о ви тел ьн ы й  эф ф ект. О ни  сп о со б ству ет  

разви ти ю  у  д етей  у м ен и я  и н тер есн о  и  сод ерж ательн о  о р ган и зо вы вать  свой  

досуг; п о вы ш аю т м о ти вац и ю  р еб ен к а  и  его  р о д и тел ей  н а  здоровье  и 

зд о р о вы й  образ ж изни . В  ту р и зм е д ети  п о л у ч аю т зн ан и я  о безо п асн о м  

п овед ен и и  в окр у ж аю щ ей  среде.

О т л и ч и тел ь н ы е особен н ости  п р огр ам м ы

С од ер ж ан и е ту р и сти ч еск о й  д еятел ьн о сти  по п р о гр ам м е строи тся  с

учетом  во зр астн ы х  и  п си х о ло ги ч ески х  осо б ен н о стей  д етей  и  о х ваты вает  все

осн овн ы е сф еры  ж и зн ед еятел ьн о сти  д етей  д о ш кольн ого  возраста.

Р еш ен и е п р о гр ам м н ы х  зад ач  о тр аж аю тся  в р азн ы х  ф о р м ах  со вм естн о й

деятел ьн о сти  в зр о сл ы х  и  детей , в сам о сто ятел ьн о й  деятел ьн о сти  детей

(и гровой , ко м м у н и кати вн о й , тр у д о во й , п озн авательн о  -и сследовательской ,

п р о д у к ти вн о й , м у зы кальн о -х у д о ж ествен н о й , чтен и я). А  такж е чер ез

взаи м о д ей стви е  с сем ьям и  во сп и тан н и ков  по р еал и зац и и  програм м ы

д о п о л н и тел ьн о го  образования.

Р аб о та  по  п р о гр ам м е «Ю н ы й  ту р и ст»  о су щ ествл яется  под

ру ко во д ство м  и н стр у к то р а  по  ф и зи ч еско й  кул ьту р е  и ли  п ед аго га

д о п о л н и тел ьн о го  обр азо ван и я  п р и  тесн о м  в заи м о д ей стви и  в сех  суб ъектов
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о бразо вательн о го  процесса: р о д и тел ей , гр у п п о вы х  восп и тателей , п си холога , 

м у зы кальн о го  ру ко во д и теля , м ед и ц и н ски х  р аб о тн и ко в , м ето д и ч еско й  

служ бы  д етского  сада, со ц и ал ьн ы х  п артн еров. Н а  зан яти ях  и сп о льзу ю тся  

со врем ен н ы е тех н о л о ги и  о б учен и я  -  таки е как  то п о гр аф и ч ески е  и 

м ар ш р у тн ы е карты , схем ы , и н тер акти вн ы е д и д акти ч ески е  игры , м атери алы  

И н терн ета.

Н ов и зн а  П р огр ам м ы

П р ед л агаем ая  си стем а раб о ты  по и сп о льзо ван и ю  эл ем ен тар н ы х  ф орм  

ту р и зм а  в п о зн ан и и  и  озд о р о вл ен и и  д етей  стар ш его  до ш к о л ьн о го  в о зр аста  

п о зво ляет  у д о вл етво р и ть  п отр еб н о сть  детей  в акти вн ой  деятел ьн о сти  в 

р ам ках  у ч еб н о -во сп и тател ьн о й  раб о ты  д етского  сада. Т уризм  как  средство  

и н тел л ек ту альн о го , ф и зи ческого  и  н р авствен н о го  р азви ти я  ю н о й  л и ч н о сти  

х ар ак тер и зу ется  о б щ ед о сту п н о стью  и  р ек о м ен д о ван  п р акти чески  каж д о м у  

р еб ен к у  -  дош кольн и ку . Т у р и сти ч ески е  п р о гу л ки  и м ею т ни  с ч ем  

н еср авн и м ы й  п о зн авател ьн о -о зд о р о ви тел ьн ы й  эф ф ек т  и  явл яется  

п р екр асн ы м  средством  акти вн ого  отды ха. О н  сп особствует  р азви ти ю  ум ен и я  

и н тересн о  и  сод ер ж ател ьн о  о р ган и зо вы вать  свой  досуг; п о вы ш ает  

м оти вац и ю  р еб ен к а  и  его  р о д и тел ей  н а  здоровье и  зд о р о вы й  образ ж изн и . В 

ту р и зм е д ети  п о л у ч аю т зн ан и я  о б езоп асн ом  п овед ен и и  в о круж аю щ ей  среде.

С од ер ж ан и е п р о гр ам м н о го  м атер и ал а  н ап равлен о  н а  ф о р м и р о ван и е  

си стем ы  зн ан и й  по и сто р и и  своего  края, своей  «м алой  Р о д и н ы » , осн овам  

ту р и зм а, по ор ган и зац и и  и  п р о вед ен и ю  ту р и сти ч еск и х  походов . Р еал и зац и я  

п р о гр ам м ы  ф и зк у льту р н о -сп о р ти вн о й  н ап р авл ен н о сти  явл яется  одни м  из 

эф ф екти вн ы х  средств  ко м п л ексн о го  во зд ей стви я  н а  ф о р м и р о ван и е  личн ости , 

сп о со б ству ет  р азви ти ю  и н тел л ек ту альн о го  уровн я, р азви ти ю  

н аб л ю д ательн о сти  у  детей , н ауки  о б щ ен и я  со сверстн и кам и , в зрослы м и , 

о круж аю щ и м  м и ром , восп и тан и ю  б ереж н ого  отн ош ен и я  к  природе.
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П ед агоги ч еск ая  ц ел есообр азн ость  П р огр ам м ы

П р и влеч ен и е  п о д р астаю щ его  п о ко л ен и я  к  ту р и стск о й  деятел ьн о сти  

п о зво ляет  сд елать  детей  заи н тер есо ван н ы м и  у ч астн и к ам и  образо вательн о го  

п р оц есса , суб ъектам и  восп и тан и я. Д етски й  тури зм , стан ови тся  зн ачи м ы м  

ф актором  во сп и тан и я , сп о со б ству ет  п ер ен есен и ю  осн о вн о го  ак ц ен та  в 

о бразо вательн о м  п р о ц ессе  с во сп р и яти я  и  со зер ц ан и я  н а  сози д ан и е и 

сам оразви ти е дош кольн и ка. У части е в со зд ан и и  м атер и ал ьн о й  базы , 

п о д го то вк е  к  соревн ован и ям  м еж д у  д етьм и  п о вы ш ает  сам о о ц ен ку  

во сп и тан н и ко в , р азв и в ает  и н ф о р м ац и о н н ы е и  ко м м у н и кати вн ы е 

ко м п етен ц и и , сп о со б ству ет  р азви ти ю  п ар тн ер ски х  о тн о ш ен и й  со 

сверстн и кам и , ф о рм и рует  соц и альн о  о р и ен ти р о ван н ы е и  гум ан и сти ч ески е  

у стан о вк и  и  ж и зн ен н ы е см ы слы .

П р ак ти ч еск ая  зн ач и м ость  

К  ту р и сти ч еск о й  деятел ьн о сти , как  о д н о м у  из ф орм  раб оты  с 

д о ш к о л ьн и к ам и , п р и б егаю т край н е редко : счи тается , что  ту р и зм  -  это  дело  

сред н ей  общ ео б р азо вател ьн о й  ш колы . О дн ако , м ы  уверен ы , что  д етски й  

ту р и зм  в озд о р о вл ен и и  детей  до ш к о л ьн о го  во зр аста  м о ж ет  и  д олж ен  

и сп о льзо ваться  в качестве  всп о м о гател ьн о го  ср ед ства  в п ед аго ги ческ о й  

п ракти ке Д О У . П р ед л агаем ая  н ам и  си стем а раб о ты  по и сп о льзо ван и ю  

эл ем ен тар н ы х  ф орм  ту р и зм а  в о зд о р о вл ен и и  д етей  старш его  до ш к о л ьн о го  

в о зр аста  с о д н о й  стороны , п о зво л яет  у д о вл етво р и ть  п отр еб н о сть  д етей  в 

акти вн ой  д еятел ьн о сти  в р ам к ах  о зд о р о ви тел ьн о й  р аб о ты  д етско го  сада, а  с 

другой  -  сп о со б ству ет  стан о вл ен и ю  эф ф екти вн о го  в заи м о д ей стви я  Д О У  с 

р о д и тел ьско й  о бщ ествен н остью

1.2. А др есат  П р огр ам м ы  

С од ер ж ан и е П р о гр ам м ы  ор и ен ти р о ван о  на д етски е  о д н овозрастн ы е 

груп п ы  в ко л и ч естве  от 6 до 10 человек . В  целом  состав  груп п  о стается  

п остоян н ы м , и зм ен ен и я  в составе м огут  п р о и зо й ти  п ри  н али ч и и

п р о ти во п о казан и й  по зд о р о вью , вы б ы ти и  р еб ен к а  из у ч р еж д ен и я  и  др.
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В р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  у ч аств у ю т  д ети  старш его  д о ш к о л ьн о го  

в о зр аста  5-7 л ет  не и м ею щ и е м ед и ц и н ск и х  п р о ти во п о казан и й  к  зан яти ям  

и зб р ан н ы м  ви дом  ф и зк у льту р н о -сп о р ти вн о й  д еятельн ости .

В о з р а с т н ы е  о с о б е н н о с т и  д е т е й  5 - 7 л е т .

Д о ш ко л ьн ы й  п ер и о д  явл яется  в есьм а зн ач и м ы м  д л я  р азви ти я  ребёнка. 

В о зр астн о й  р у б еж  5-7 л ет  -  оди н  из сам ы х  ц ен н ы х  этап ов  в ж и зн и  детей. 

Ч р езвы ч ай н ая  п о д ви ж н о сть , п о д р аж ател ьн ая  акти вн ость , всё  это  го во р и т  о 

ко л о ссал ьн ы х  п о тен ц и ал ьн ы х  во зм о ж н о стях  его  разви ти я. В  это  ж е врем я  

д о ш к о л ьн и к и  о тли чаю тся  бы строй  см ен ой  н астр о ен и я , у том ляем остью . О ни  

п лохо  вл ад ею т свои м  тел о м , у  н и х  не р азв и та  коорд и н ац и я. Е сл и  в это т  

п ер и о д  не р аб о тать  н ад  то чн остью , л о вко стью  и  к о о р д и н ац и ей  д ви ж ен и й , то  

в п р о ц ессе  и н тен си вн о го  р о ста  р еб ён к а  в о зн и кает  д и сп р о п о р ц и я  в 

у п р авл ен и и  дви гател ьн ы м  ап паратом . Н еу кл ю ж есть  дви ж ен и й  м о ж ет  бы ть 

п р и ч и н о й  застен чи во сти , ро б о сти , н еу вер ен н о сти  в себе в старш ем  возрасте, 

что , в свою  очередь, м еш ает  соц и альн ой  ад ап тац и и  ребёнка.

Д ви гател ьн ы е в о зм о ж н о сти  детей  5-7 л ет  созд аю т реал ьн ы е п р ед п о сы л ки  

д л я  ф о р м и р о ван и я  д ви ж ен и й  в об о б щ ен н о м  ви д е  и  у м ен и я  вы д елять  

о тдельн ы е элем ен ты  д ви ж ен и я  (н ап р авл ен и е , скорость , ам п л и ту д а  и  т .д .).

Н а  п ятом  го д у  ж и зн и  р еб ен к а  и, осо б ен н о  благодаря  н ео д н о кр атн о м у  

п о вто р ен и ю  у п р аж н ен и й  в ход ьб е все  структурн ы е элем ен ты  ходьбы  

д о сти гаю т х о р о ш и х  резу л ьтато в  -  у стан авли вается  о п р ед ел ен н ая  

р и тм и ч н о сть  ходьбы , у вел и ч и вается  д л и н а  ш ага , у л у ч ш ается  общ ая  

ко орд и н ац и я , более согл асо ван н ы м и  стан о вятся  д ви ж ен и я  р у к  и  ног. В м есте  

с тем , в ход ьб е н аб л ю д аю тся  и  недостатки : п ар ал лел ьн ая  п о стан о вк а  стоп , 

ш аркан ье н о гам и , д ви ж ен и я  р у к  и  н ог н е  в сегд а  эн ерги чн ы , п лечи  опущ ены , 

а тем п  п ер ед ви ж ен и я  н еравн ом ерен .

К  7 год ам  скел ет  р еб ен к а  стан о ви тся  более  креп ки м , п о это м у  он  м о ж ет

вы п олн ять  р азл и ч н ы е дви ж ен и я, ко то р ы е тр еб у ю т  ги б ко сти , у п ругости ,

силы . Е го  тело  п р и о б р етает  зам етн у ю  усто й ч и во сть , ч ем у  сп о со б ству ет
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у си лен н ы й  р о ст  ног. Н о ги  и  р у ки  стан о вятся  более вы н о сл и вы м и , ловки м и , 

п одви ж н ы м и . В  этом  возр асте  д ети  уж е м о гу т  соверш ать  д овольн о  

д л и тельн ы е п рогулки , долго  бегать, вы п о лн ять  слож н ы е ф и зи чески е 

уп раж н ен и я .

У  сем и л етн и х  детей  о тсу тству ю т л и ш н и е  дви ж ен и я. Р еб ята  уж е 

сам о сто ятел ьн о , без сп ец и ал ьн ы х  у к азан и й  взро сл о го , м о гу т  вы п о лн и ть  ряд  

д ви ж ен и й  в о п р ед ел ен н о й  п о след о вател ьн о сти , ко н тр о л и р у я  их , и зм ен яя  

(п р о и зво л ьн ая  р егу л яц и я  движ ени й).

Р еб ен о к  уж е сп о со б ен  д о статочн о  ад екватн о  оц ен и вать  резу л ьтаты  

своего  уч асти я  в п о д ви ж н ы х  и  сп о р ти вн ы х  и гр ах  со р евн о вател ьн о го  

характера . У д о вл етво р ен и е  п о л у ч ен н ы м  р езу л ьтато м  д о ставл яет  р еб ен к у  

р ад о сть  и  п о д д ер ж и вает  п о л о ж и тельн о е  о тн ош ен и е к  себе и 

своей  ко м ан д е  («м ы  вы и грали , м ы  сильнее»).

И м еет  п р ед ставл ен и е  о своем  ф и зи ч еско м  обли ке (вы соки й , то лсты й , 

худой , м ал ен ьк и й  и  т .п .) и  здоровье , заб о ти ться  о нем . В л ад еет  ку л ьту р н о  - 

ги ги ен и ч ески м и  н авы кам и  и  п о н и м ает  и х  н еобходи м ость .

С тарш и е д о ш к о л ьн и к и  (6-7  л ет) и м ею т зн ач и тел ьн ы й  д ви гател ьн ы й  опы т, 

п р и о б р етен н ы й  и м и  в п р ед ы д у щ и х  во зр астн ы х  группах .

М н о го кр атн о е  и  вар и ати вн о е  п о вто р ен и е  хо д ьб ы , бега, ги м н асти ч ески х  

у п р аж н ен и й  о казы вает  благоп ри ятн ое во зд ей стви е  н а  р азл и ч н ы е м ы ш еч н ы е 

груп п ы , ф о р м и р о ван и е  п р ави л ьн о й  о сан ки  и  в ц елом  н а  у к р еп л ен и е  здо р о вья  

детей .

В о зр аст  6-7 л ет  х ар актер и зу ется  н ер авн о м ер н ы м  р азви ти ем  ф и зи ч ески х  

дан н ы х  реб ен ка. В  д ан н ы й  п ер и о д  м о ж ет  н аб л ю д аться  р езки й  ск ач о к  р о ста  

и ли  у вел и ч ен и я  м ассы  тела. Н а  этом  ж е возр астн о м  этап е у  до ш к о л ьн и к о в  

у вел и ч и вается  м ы ш еч н ая  м асса , зам етн о  у л у ч ш ается  к о о р д и н ац и я  д ви ж ен и й , 

н аб л ю д ается  п о вы ш ен н ая  д ви гател ьн ая  активность . И м ен н о  в 6-7 л ет  у  детей  

р азви вается  л о вкость , вы н о сл и во сть , б ы строта  п ередви ж ен и я .
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1.3. О бъ ем  и  срок  р еал и зац и и  П р огр ам м ы .

О бъем  п р о гр ам м ы  -  72 часа  в год.

С рок  р еал и зац и и  Д О О П  «Ю н ы й  ту р и ст»  со ставляет  1 год  обучен ия. 

П р о д о л ж и тельн о сть  зан яти й  с сен тяб р я  по м ай. З ан яти я  п р о во д ятся  2 р аза  в 

н еделю  по 25-30  м и н ут, ч то  со о тветству ет  тр еб о ван и ям  П о стан о вл ен и я  

Г л авн о го  го су д ар ствен н о го  сан и тар н о го  в р ач а  Р Ф  от 28 .09 .2020  г. №  28 «О б 

у твер ж д ен и и  сан и тар н ы х  п р ави л  С П  2 .4 .3 6 4 8 -2 0  « С ан и тар н о ­

эп и д ем и о л о ги ч еск и е  тр еб о ван и я  к  ор ган и зац и ям  во сп и тан и я  и  обучен ия, 

отд ы х а  и  озд о р о вл ен и я  детей  и  м олод еж и .

О бщ ее коли чество  ч асо в  в неделю  -  2 часа. Н ап о л н яем о сть  гр у п п  от 6 

до  10 ч ел о век  (т абл.1).

Зан яти я  п р о во д ятся  в у н и вер сал ьн о м  зале  д л я  зан яти й  ф и зкультурой .

Т аблица  1

К а л ен дар н ы й  уч еб н ы й  гр аф и к

Т р ебов ан и я

Количество учебных недель 36

Количество учебных часов 72

Наполняемость групп 6-10

М есто проведения Универсальный зал для занятий 

физкультурой

Форма проведения занятий Групповая, подгрупповая, индивидуальная

Форма контроля Контрольная диагностика, тесты, 

наблюдение, участие в соревнованиях

Дата начала учебного  

периода

1 сентября 2023 года

Дата окончания учебного  

периода

31 мая 2023 года

У р ов ен ь  п р огр ам м ы  -  о зн ак ом и тел ьн ы й  - п р ед п о л агает  зн ак о м ство  

уч ащ и х ся  с н ачальн ы м и  ту р и стск и м и  н авы кам и , с осн овн ы м и  п о н яти ям и
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кр аевед ен и я  и  п о лучен и е п ер во н ач ал ьн ы х  зн ан и й  о р о д н о м  крае. У ч ащ и еся  

п р и о б р етаю т ко м п л екс  тео р ети ч ески х  зн ан и й  и  п р ак ти ческ и х  навы ков , 

н ео б х о д и м ы х  д л я  уч асти я  в п оход е в ы х о д н о го  д н я  с р азви ти ем  н авы ков  

сам о о р ган и зац и и  и  р асп р ед ел ен и я  п о х о д н ы х  ролей . Н а  о зн ак о м и тел ьн ы й  

у р о вен ь  п р о гр ам м ы  п р и н и м аю тся  все ж ел аю щ и е без п р ед ъ явлен и я  

тр еб о ван и й  к  и х  сп о со б н о стям  и  подготовке.

1.4. О сн ов н ы е ф орм ы  и ср едства  зан яти й .

Ф о р м а о б учен и я  -  очная. П р о гр ам м а  п р ед у см атр и вает  2 в и д а  занятий : 

т ео р ет и чески е  и п ракт ические . В  о бучен и и  п р и м ен яется  гр у п п о вая  ф о р м а с 

и н д и ви д у ал ьн ы м  п одходом .

В тео р и и  и  п ракти ке ту р и зм а  оп р ед ел ен ы  следую щ и е его ф орм ы :

• п рогулки ,

• экскурси и ,

• п оходы ,

• путеш естви я.

С у щ еству ю т и  таки е ф орм ы  как:

• слеты ,

• ту р и стск и е  соревн ован и я .

П о д  ту р и стск о й  п р огул к ой  п о н и м ается  н еп р о д о л ж и тельн ы й  по 

вр ем ен и  (1-4  ч аса) гр у п п о во й  вы ход  с акти вн ы м  сп о со б о м  п ер ед ви ж ен и я  по 

тер р и то р и и  н асел ен н о го  п у н к та  и ли  в его о к р естн о стях  в ц ел ях  о тд ы х а  и 

познан ия.

Т ур и стск ая  эк ск ур си я  р ассм атр и в ается  как  груп п овое п о сещ ен и е 

одн ого  и ли  н еско л ьки х  экск у р си о н н ы х  объ ектов  в у ч еб н о -п о зн авател ьн ы х  

целях.
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Т у р и стски й  п оход  -  это п р о х о ж д ен и е  груп п ы  по о п р ед ел ен н о м у  

м ар ш р у ту  акти вн ы м  сп особом  п ер ед ви ж ен и я  с ц елям и  п озн ан и я, 

ф и зи ческого  р азви ти я , вы п о лн ен и я  о б щ ествен н о  -п о лезн о й  и  к р аевед ческо й  

р аб о ты  в пути , о п р ед ел ен н ы х  сп о р ти вн о -ту р и стски х  н орм ати вов , 

сод ерж ательн ого  отды ха.

1.5. О собен н ости  ор ган и зац и и  обр азов ател ь н ого  п роц есса .

П р о гр ам м а р ассч и тан а  д л я  о зн ак о м л ен и я  о б у ч аю щ и х ся  5-7 л ет  с 

о сн овам и  зн ан и й  по ту р и зм у  и  о к р у ж аю щ ем у  п р и р о д н о м у  м иру. В  проц ессе  

р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  со зд аю тся  о п ти м ал ьн ы е у сл о ви я  для  ф о р м и р о ван и я  

п о зн авательн ы х  и н тересов  детей  с у четом  во зр астн ы х  о соб ен н остей , 

р асш и р яется  кругозор , ф о р м и р у ю тся  у м ен и я  ор и ен ти р о ваться  в окр у ж аю щ ей  

среде. О бучаю щ и е п о л у ч аю т н ачальн ы е н авы ки  в сф ере ту р и зм а, основ 

б езоп асн ой  ж и зн ед еятел ьн о сти , а  такж е н ачальн ы е зн ан и я  о п р и р о д н ы х  

о со б ен н о стях  своего  края.

Зан яти я  п р о во д ятся  в ви де и гр о вы х  си ту ац и й  и  р авн о м ер н о  

р асп р ед ел яю тся  н а  весь у ч еб н ы й  п ери од . В  зан яти я  вкл ю ч ен ы  тео р и я  и 

п р акти ка  (ту р и сти ческая  п рогулка, р и сун ок , и зучен и е ту р и сти ч еск о го  

сн аряж ен и я , ком п ас и  т.д .).

1.6. Ц ел и  и  задач и

О сн овн ы е ц ели  и  зад ач и  П р о гр ам м ы  «Ю н ы й  ту р и ст»  р азр аб о тан ы  с 

учетом  Ф Г О С , реги о н альн о го  к о м п о н ен та  и  тр ад и ц и й  р о д н о го  края.

Ц ел ь п рогр ам м ы : создан и е у сл о ви й  д л я  сох р ан ен и я  и  укр еп л ен и я  

здо р о вья  детей  5 -7 л ет  и  и х  ф и зи ч еско го  разви ти я, ф о р м и р о ван и е  н авы ков  

зд орового  о б р аза  ж и зн и  через орган и зац и ю  и  вн ед рен и е элем ен тар н ы х  ф орм  

д етского  туризм а.

Задачи:
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Л и ч н о ст н ы е зад ачи:

- укр еп и ть  ф и зи ч еско е  здо р о вье  о б уч аю щ и хся  в п р о ц ессе  овладен и я  

н авы кам и  ф и зи ч еско й  и  тех н и ч еско й  п о д го то вк и , у м ен и е и сп о льзо вать  и х  в 

п о х о д ах  и  н а  соревн ован и ях ;

- восп и тать  у  д етей  береж н ое о тн ош ен и е к  п р и р о д н о й  среде;

- сф орм и ровать  ч у в ства  сп лочен н ости ;

- восп и тать  ч у вство  л ю б ви  к  своей  м ал о й  Р одине.

М ет а п р ед м ет н ы е  зад ачи:

- р азви вать  и н тер ес  к  зан яти ям  детски м  ту р и зм о м , ф орм и ровать  общ ую  

к у л ьту р у  п утем  п р и о б щ ен и я  к  зан яти ям  д етски м  тури зм ом ;

- сф о р м и р о вать  у  д етей  сп особ н ость  делать  п р о стей ш и е вы вод ы  в п ро ц ессе  

н аб л ю д ен и я  за  явл ен и ям и  п ри роды ;

- разви вать  у м ен и е ор и ен ти р о ваться  в п р и р о д н о й  среде;

- разви вать  л о ги ч еско е  м ы ш лен и е, речь , воображ ен и е.

О б р а зо ва т ельн ы е за д а ч и  (предм ет ны е):

- п о зн ак о м и ть  с о сн овам и  ту р и сти ч еск о й  деятел ьн о сти , дать  элем ен тарн ы е 

осн овы  зн ан и й  в о б ласти  тури зм а;

- п о зн ак о м и ть  с н ео б х о д и м ы м и  ги ги ен и ч ески м и  тр еб о ван и ям и  во врем я 

н ах о ж д ен и я  в п р и р о д н о й  среде;

- н аучи ть  п ри м ен ять  п ол у ч ен н ы е зн ан и я  н а  п ракти ке в со о тветстви и  с 

в о зр астн ы м и  осо б ен н о стям и  учащ и хся.

1.7. П р едп ол агаем ы е р езул ь таты

^  С н и ж ен и е у р о вн я  детско й  забо л еваем о сти ;

^  п о вы ш ен и е п о к азател ей  р азви ти я  ф и зи ч ески х  качеств  и  уровн я  

ф и зи ч еско й  п од го то вл ен н о сти ;

^  п о л учен н ы е д етьм и  зн ан и я  о ту р и зм е и  п р и р о д е  р одн ого  края  

п о зво ляю т н ай ти  сп особы  у кр еп л ен и я  и  сох р ан ен и я  здоровья ; разви вать  

и скр ен н ее  чувство  л ю б ви  к  р одн ы м  м естам ;
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^  п о вы ш ен и е заи н тер есо ван н о сти  восп и тан н и ко в , р о д и тел ей  в 

ф ор м и р о ван и и  зд орового  обр аза  ж и зн и ; п ри о б щ ен и е к  ф и зи ч еско й  культуре 

и  туризм у.

1.8. П р и н ц и п ы  р еал и зац и и  П р огр ам м ы

П р и н ц и п  н а уч н ости  и  доступ н ости  -  все п р ед л о ж ен н ы е м ероп ри яти я , 

н ап равлен ы  н а  укр еп л ен и е  п си х о ф и зи ч еско го  здоровья , явл яю тся  научно  

о б о сн о ван н ы м и  и  п р акти чески  ап р о б и р о ван н ы м и  и  осн ов ы в аю тся  н а  

и гровом  м етоде.

П р и н ц и п  си стем н ости  и  п о сл ед ов ател ь н ости  - осн овн ы м  услови ем  

д л я  со б лю д ен и я  р ац и о н ал ьн о й  п о след о вател ьн о сти  явл я ю тся  задан и я  

п о степ ен н о  н ар астаю щ ей  трудн ости : от п ростого  к  слож ном у.

П р и н ц и п  н а гл я д н о сти  - п р и  со гл асо ван н о й  р аб о те  н еско л ьки х  

ан али заторов  (зри тельн ого , слухового , дви гател ьн о го  и  др .) д ети  и  р о д и тел и  

то чн ее во сп р и н и м аю т м атериал .

П р и н ц и п  и н тегр ац и и  -  ад ап ти р о ван н о сть  п р о гр ам м ы  в р азн ы е  виды  

детско й  деятельн ости .

П р и н ц и п  д и ф ф ер ен ц и а ц и и  - у ч ёт  во зр астн ы х  о со б ен н о стей  р азви ти я  

детей ; ад ап ти р о ван н о сть  м атер и ал а  к  сезон н ы м  условиям .

П р и н ц и п  создан и я  б л агоп р и я тн ой  ср еды  дл я  усвоен и я  п ер вы х  

ту р и сти ч еск и х  н авы ков , н орм  и  п р ави л  здорового  о б р аза  ж и зн и  каж д ого  

реб ён к а , д л я  р азви ти я  д ви гател ьн о й  акти вн ости .

П р и н ц и п  еди н ств а  с сем ьей  п р ед у см атр и вает  соб лю д ен и е ед и н ы х  

тр еб о ван и й  д етского  сад а  и  сем ьи  в во п р о сах  восп и тан и я, о здоровлен и я , 

д ви гател ьн о й  акти вн ости , р азви ти я  д ви гател ьн ы х  и  ку л ьту р н о -ги ги ен и ч еск и х  

навы ков.

17



II. С одер ж ан и е доп о л н и т ел ь н о й  обр азов ател ь н ой  

о бщ ер азв и в аю щ ей  П р огр ам м ы

2.1. У ч ебн ы й  п лан

Т аблица  2

У ч ебн ы й  п лан

№ Н азвание раздела, 

тем ы

К оличество часов Ф орм ы

аттестации

п/п
В сего Теория П рактика

1. Физическая

подготовленность

юных туристов.

Тестирование

физической

подготовленности

юных туристов

1 1 Тестовые

задания

2. В водное занятие. 

«Мы вместе», 

«Д орога в садик»

5 2 3 Собеседование, 

устный опрос, 

контрольное 

задание

3. П утешествие по 

участку детского 

сада

6 2 4 Н аблюдение,

фронтальный

опрос,

контрольное

задание

4. Азбука топографии 4 2 2 Контрольные

задания

5. Юные туристята 24 8 16 Н аблюдение,

тестиование

6. Знакомство с 

микрорайоном

2 1 1 Тестирование

7 Азбука спортивно­

оздоровительного 

туризма

9 1 8 Устный опрос,

контрольные

задания

8. Природа родного  

края

8 2 6 Тестирование

9. Азбука здоровья 6 2 4 Контрольные

дидактические

задания

10. В гостях у доктора 

Айболита

4 3 1 Контрольные

задания

11. Общая физическая 

подготовка

4 4 Тестирование

18



12. И тоговое занятие. 

Спортивный 

праздник «Мы  

юные туристы».

2 2 Контрольные

результаты

эстафет

И того: 72 25 47

III. М етоди ч еск ая  ч асть  П р огр ам м ы

3.1. С одер ж ан и е у ч ебн ого  п л ан а

1. Ф и зи ч еск ая  п одготов л ен н ость  д етей .

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е .  Т ести рован и е ф и зи ч еско й  п о д го то вл ен н о сти  ю н ы х  

туристов .

2. В в одн ое зан я ти е. М ы  вм есте. Д ор ога  в садик.

Т е о р и я :  В во д н о е  зан яти е. З н аком ство  с п ед аго го м  и  груп п ой . О сн овы  

ту р и зм а, его  тер м и н ы  и  о п р ед ел ен и я  (п утеш естви я , поход , м ар ш р у т) и  др. 

П р о см о тр  ви део  «К то таки е  тури сты »; «В и ды  тури зм а» .

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е :  П р о гу л к а  в парк , (н а л у ж ай к у  и  т .п .) с ц елью  

закр еп л ен и я  зн ан и й  о п р ави л ах  п о в ед ен и я  н а  п ри род е и  в ы р аб о тки  н авы ков  

н аблю дательн ости .

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е :  Д и д акти ч еская  и гр а  «Г де план , а  где  ри су н о к?»

(от личат ь план  от  р и сун ка ).

Т е о р и я :  О сн овн ы е п р ави л а  д о р о ж н о го  движ ени я. Д ви ж ен и я  ту р и сти ч еск о й  

группы . П р ави л а  п о вед ен и я  н а  привале.

П р ав и л а  п о вед ен и я  н а  прогулке

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е :  «М оя д о р о га  в д етски й  садик , н азван и е ули ц  

(рисунок)» .
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3. П утеш еств и е по уч а стк у  детск ого  сада.

Т е о р и я : Б еседа . У чи ть  д етей  о бследовать  п р о гу л о чн ы й  у ч асто к  своей  

груп п ы  и  н ан оси ть  р асп о л о ж ен и я  о б о р у д о ван и я  н а  план.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е .  П р о гу л к а  по  у ч астк у  д етского  сад а и  у м ен и е 

ор и ен ти р о ваться  н а  у ч астке  по плану.

Т е о р и я :  Закр еп лен и е  зн ан и й  о п р ави л ах  п о вед ен и я  н а  п р и р о д е  и  в ы р аб о тка  

н авы ков  н аб л ю д ательн о сти

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е .  «Н ай д и  м есто  и груш ке» .

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е .  « Н ари суй  и гр у ш ки  н а  ли сте  бум аги»  (с оп орой  н а  

р и су н о к -о б р азец ).

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е .  « У гадай  и  р асскаж и »

4. А збук а  т оп огр аф и и

Т еори я . Б есед а  «П ер во н ач альн о е  п о н яти е  о то п о гр аф и ч еск и х  зн аках , и х  

зн ачен ие. З н аком ство  с ту р и сти ч еск и м и  знакам и ».

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е .  И гр а  «П р и д у м ай  свой  знак».

Т еори я . Б есед а , п росм отр  ви део  «Р азли чи е то п о зн ако в  н а  р и су н ке  и  п лан е»  

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е .  И зго то вл ен и е  то п о гр аф и ч еск и х  зн аков  

«Т о п о гр аф и чески й  знак».

5 . Ю н ы е тури стя та .

Т е о р и я : Б еседа , п р езен т а ц и я  «Ч то  так о е  ком п ас?» ; «Д ля ч его  п ред н азн ачен  

ком пас?» . П о каки м  п ри зн акам  м ож н о  о п редели ть  сторон ы  го ри зон та?  

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е :  «З н а ко м ст во  с ком п асом , и  р аб о та  с ним ». 

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е :  В ы р аб о тк а  н авы ко в  о п р ед ел ен и я  сторон  го р и зо н та  

по солнцу , объ ектам  р асти тельн о го  и  ж и вотн ого  м и ра, по м естн ы м  

признакам .

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е :  П о д ви ж н ы е игры : «П о следам  и  п ри м етам » , «Н а

п ои ски  п р о п авш ей  эксп еди ц и и » , «Т очн о  по карте» , «С екретн ы й  пакет».

Т е о р и я :  Беседы : «Т у р и сти ч ески е  долж н ости : К то  таки е зн ато к и ?  К ем  ты

будеш ь в п оходе? О б язан н о сти  зн ато ко в» ; «С п особы  п р ео д о л ен и я
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п р о стей ш и х  естествен н ы х  п р еп ятстви й  (без сн аряж ен и я)» ; « П рави ла 

п ер ед ви ж ен и я  н а  м естн ости , б езоп асн ость  н а  м арш руте. С остав  п о х о д н о й  

груп п ы »; « П о д го то вка  к  п оходу . С п уск  п о д ъ ем » ; « Р асп ред елен и е 

об язан н о стей  ч л ен о в  ком анды . Т у р и сти ч ески е  узлы  и  и х  п ри м ен ен и е» ; 

«С вой ства , н азн ач ен и е  и  п р и м ен ен и е  ю н ы м и  ту р и стам и  ту р и сти ч еск и х  узлов  

в ту р и сти ч еск и х  п оходах» .

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е . И гр о вы е  сит уации: « В язк а  узлов  по н азн ач ен и ю  и 

по и х  н азн ач ен и ю » ; «П ри ем ы  стр ах о ван и я  в п оходах» ; « П реодолен и е 

естествен н ы х  п р еп ятстви й  (овраги , заросли )» ; «О тр аб о тка  п ри ем ов  

п р ео д о л ен и я  во д н о й  п реграды , п ер еп р авы  по бревну».

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е .  И гр ы -со р евн о ван и я: «С о р евн о ван и е  н а

о р и ен ти р о вк у  по тер р и то р и и  д етско го  сади ка» ; «С о р евн о ван и е  н а  

о р и ен ти р о вк у  по тер р и то р и и  детского  сади ка»

Т е о р и я :  Б еседы : «Л и чн ое сн ар яж ен и е ту р и ста , устр о й ство  рю кзака.

С п альн ы й  м еш о к , к о вр и к  д л я  о тд ы х а  и  сна»; «К руж ка, л о ж к а , м и ска , их  

особ ен н ости » ; « Г руп п овое  сн аряж ение: состав , п р ави л а  п ер ен о са  и  ухода» . 

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е :  И гры : «И з ч его  свари ть  еду  н а  п ри вале?» ; «Ч то 

сего д н я  в котелке» ; «С о б ер и  р ю к зач о к  к  ту р и сти ч еск о й  прогулке» . 

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е .  Э стаф еты  с эл ем ен там и  соревн ован и й : «Т рудн ое 

п р еп ятстви е»  «П ора в поход» .

6. З н ак ом ств о  с м и к р ор ай он ом

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е . Э кскур сия  «У ли ц ы , м агази н ы , библи отеки , 

учреж ден и я» .

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е .  Р аб о та  с п лан ом  м и к р о р ай о н а  «Н аш  м икрорай он » .

7. А збук а  сп о р ти в н о-оздор ов и тел ь н ого  тур и зм а

Т е о р и я :  П р о см о тр  ви део  «П р а ви льн ы й  подб ор  л ы ж  и  л ы ж н ы х  п ал о к  ю н ы м и  

тури стам и . П о сад к а  лы ж н и ка. П ер ед ви ж ен и е ступ аю щ и м  и  скользящ и м  

ш агом . Т ехн и ка безо п асн о сти  п ри  х о д ьб е  н а  лы ж ах» .
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П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я .  П од б о р  л ы ж  и  сн ар яж ен и я  д л я  зан яти й  н а  

м естн ости . У м ен и е  п р ави л ьн о  о д еваться  д л я  л ы ж н о й  п р о гу л к и  и л и  заняти й , 

у м ен и е н ад евать  л ы ж и  и  палки . У п р авл ен и е  л ы ж ам и  н а  м есте: п о о ч ер ед н о е  

п о д н и м ан и е н оги  с л ы ж ей  и  д ви ж ен и е ею  по в о зд у х у  вн и з и  вверх , вп раво  и 

влево , п о о ч ер ед н о е  п о д н и м ан и е н осков  л ы ж , п ер есту п ан и е  н а  м есте  во кр у г 

п ято к  и  н осков  л ы ж  У м ен и е н ад евать  л ы ж и  и  палки . У п р авл ен и е  л ы ж ам и  н а 

м есте: п о о ч ер ед н о е  п о д н и м ан и е н о ги  с л ы ж ей  и  д ви ж ен и е ею  по в о зд у х у  

вниз и  вверх , вп раво  и  влево , п о о ч ер ед н о е  п о д н и м ан и е н осков  л ы ж , 

п ер есту п ан и е  н а  м есте во кр у г п ято к  и  н осков  лы ж . Х о д ьб а  н а  л ы ж ах  без 

п ало к  ступ аю щ и м  и  скользящ и м  ш агом , х о д ьб а  н а  л ы ж ах  ступ аю щ и м  и 

скользящ и м  ш агом  с п алкам и , то л ч о к  п алкам и , п ер ед ви ж ен и е  н а  л ы ж ах  по 

л ы ж н е до  600-700  м ; И гры  н а  л ы ж ах  (эстаф еты  до  50 м .); дви ж ен и е 

боковы м и  п р и ставн ы м и  ш агам и ; п ер ед ви ж ен и е без п ал о к  и  с п алк ам и  без 

гр у за  и  с грузом  в р ю к зачк е  до  1 -2 кг., п ер ед ви ж ен и е в средн ем  тем п е. 

С о б лю д ен и е  п р ави л  д ви ж ен и я  в строю  н а  л ы ж н о м  м ар ш р у те  и  о тд ы х  н а  

м ал ы х  п ри валах . Н аб л ю д ен и е  о кр у ж аю щ и х  объ ектов  п р и р о д н о й  среды  

(расти тел ьн ы й  и  ж и во тн ы й  м ир, ж и вая  и  н еж и вая  п ри рода).

8. П р и р ода  р одн ого  к рая

Т еори я . Б есед а , п росм отр  видео. « П р и р о д а  -  н аш  друг». «П р ави л а  п о вед ен и я  

н а  п ри роде» . «Р едко  встреч аю щ и е р астен и я  р о д н о го  края». « Ч еловек  и 

ж и вотн ы е» . « П р и р о д а  -  н аш  друг» . «П р ави л а  п о вед ен и я  н а  при род е» . «Р едко  

встр еч аю щ и е р астен и я  р о д н о го  края». «Ч ел о век  и  ж и вотны е» .

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е .  П р акти ч ески е  задания: Н а ш  девиз: «П осле нас 

ч и щ е, ч ем  до  нас». «П р ави л а  во вр ем я  п р о гу л ки  в лесу» . «П р ави л а  п ри  

встр еч и  с оп асн ы м и  ж ивотн ы м и ». « Р астен и я  р о д н о го  края».

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е .  И гры : « В ы п олн ен и е п р ави л  п р и  встр еч и  с 

о п асн ы м и  ж и вотн ы м и » , « Р азреш ен о-зап рещ ен о» .

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е .  Т ест-ви кто р и н а  «М ы  зн аем  п р ави л а  п о вед ен и я  в 

лесу» .
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9. А збук а  здор овья .

Т е о р и я . П р о см о тр  ви део  « Б есед а  о л и ч н о й  ги ги ен е»

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е . И гры :  «В осем ь п рави л  м ы тья  ру к» , «Э то вредн о , а 

это  п олезн о» , « П ом оги  д р у гу  соб раться  в поход».

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е .  П р акти ч еско е  зад ан и е  « П р ави л а  зд орового  

питани я» .

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е .  В и к то р и н а  « П утеш естви е стр ан у  здоровья» .

10. В гостя х  у  док тор а  А й бол и та

Т еори я . Беседа: «О казан и е п ер во й  д о вр ач еб н о й  п о м о щ и  при: п орезах , 

ссади н ах , уш и б ах , м о зо л ях » , « П оп ад ан и е в глаза  п о сто р о н н и х  п р ед м ето в» , 

«О казан и е п ер во й  д о вр ач еб н о й  п о м о щ и  при: ож о гах  и  обм орож ен и ях ; 

тош н оте, р во те  (отравлен и и ); со лн ечн ом  и  теп ловом  ударе» .

Т еори я . П р о см о тр  ви део  « П р ави л а  и  сп особы  об р аб о тки  ран , ссади» , 

«Т р еб о ван и я  к  п рави лам  н ало ж ен и я  п о вязо к , м атер и ал ы  д л я  обработки  р ан  и 

н ало ж ен и я  п овязок» .

П р а кт и ч еско е  занят ие. И гр а  «А й боли т»  (н ео б х о д и м ая  п ер вая  довр ач еб н ая  

пом ощ ь, п р ави л а  о б раб отки  ран  и  н ало ж ен и я  повязок .

11 . Ф и зи ч еск ая  п одготов л ен н ость  д етей

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е .  Т ести рован и е ф и зи ч еско й  п о д го то вл ен н о сти  ю н ы х  

туристов .

12. И тогов ое зан ятие.

С п о р ти вн ы й  п р азд н и к  «М ы  ю н ы е тури сты » .

3.2. К ал ен дар н ы й  уч еб н ы й  гр аф и к

Т аблица  3

К ал ен дар н ы й  уч еб н ы й  гр аф и к
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№

п/п

Д ата/

план

Д ата/

ф акт

Т ем а занятия К ол-во

часов

Ф орм а

проведения

Ф орм а

контроля

1. Ф изическая подготовленность детей

1. П р а к т и ч еско е

зан ят ие.

Тестирование

физической

подготовленности

юных туристов

1 Тестовые

задания

Контрольные

нормативы

2. В водное занятие. «М ы  вм есте». «Д орога в садик»

2. Теория: Вводное  

занятие. Знакомство 

с педагогом и 

группой. Основы  

туризма, его 

термины и 

определения 

(путешествия, 

поход, маршрут) и 

др. Просмотр видео 

«Кто такие 

туристы»; «Виды  

туризма».

1 Беседа,

ознакомление

Устный опрос

3. П р а к т и ч еско е  

за н ят и е:  Прогулка 

в парк, (на лужайку 

и т.п.) с целью  

закрепления знаний 

о правилах 

поведения на 

природе и 

выработки навыков 

наблюдательности

1 Прогулка Наблюдение

4. П р а к т и ч еско е

за н ят и е:

Дидактическая игра 

«Где план, а где 

рисунок?» 

(от ли чат ь п ла н  от  

р и сун к а )

1 Дидактическая

игра

Контрольное

дидактическое

задание

5. Теория:  Основные 

правила дорожного  

движения. 

Движения 

туристической 

группы. Правила 

поведения на 

привале.

1 Беседа,

ознакомление

Устный опрос
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Правила поведения 

на прогулке.

6. П р а к т и ч еско е  

з а н я т и е : «Моя 

дорога в детский  

садик, название 

улиц (рисунок)».

1 Подготовить

рисунок

Контрольное

задание

3. П утеш ествие по участку детского сада

7 Теория:  Учить 

детей обследовать 

прогулочный 

участок своей  

группы и наносить 

расположения 

оборудования на 

план

1 Беседы,

ознакомление

Устный опрос

8. П р а к т и ч еско е  

за н ят и е . Прогулка 

по участку детского 

сада и умение 

ориентироваться на 

участке по плану.

1 Составление 

плана участка 

детского сада.

Наблюдение.

Контрольное

задание

9. Теория:

Закрепление знаний  

о правилах 

поведения на 

природе и 

выработка навыков 

наблюдательности

1 Беседа,

ознакомление

Устный опрос

10. П р а к т и ч еско е  

за нят ие. «Найди 

место игрушке».

1 Дидактическая

игра

Наблюдение.

Контрольное

задание

11. П р а к т и ч еско е  

за нят ие. «Нарисуй 

игрушки на листе 

бумаги» (с опорой  

на рисунок-образец)

1 Дидактическая

игра

Контрольное

задание

12. П р а к т и ч еско е  

за нят ие. «Угадай и 

расскажи»

1 Игра Контрольное

задание

4. А збука топограф ии

13. Теория.

Первоначальное 

понятие о 

топографических 

знаках, их значение. 

Знакомство с 

туристическими 

знаками.

1 Беседа Устный опрос

14. П р а к т и ч еско е 1 Игра Контрольное
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за нят ие. Придумай 

свой знак

задание

15. Теория. Различие 

топознаков на 

рисунке и плане

1 Беседа, просмотр 

видео

Устный опрос

16. П р а к т и ч еско е

занят и е.

«Топографический

знак»

1 Изготовление

топографических

знаков

Практическое

задание

5. Ю ны е туристята.

17. Теория: «Что такое 

компас?»; «Для 

чего предназначен  

компас?». П о каким 

признакам можно 

определить стороны  

горизонта?

1 Беседа,

презентация

Устный опрос

18. П р а к т и ч еско е  

за н ят и е:  

Знакомство с 

компасом, и работа 

с ним.

1 Работа с 

компасом.

Контрольное

задание

19. П р а к т и ч еско е

за н ят и е:

Выработка навыков 

определения сторон 

горизонта по 

солнцу, объектам  

растительного и 

животного мира, по 

местным признакам

1 Работа с 

картинами и 

иллюстрациями 

с изображением  

линии горизонта

Контрольное

задание

20. П р а к т и ч еско е  

за н ят и е:  «По  

следам и приметам»

1 Подвижная игра Практические

задания

21. П р а к т и ч еско е  

за н ят и е:  «На 

поиски пропавшей 

экспедиции»

1 Подвижная игра Практические

задания

22. П р а к т и ч еско е  

за нят ие. «Точно по 

карте»

1 Подвижная игра Практические

задания

23. П р а к т и ч еско е

занят и е.

«Секретный пакет»

1 Подвижная игра Практические

задания

24. Теория:

Туристические 

должности: Кто 

такие знатоки? Кем  

ты будешь в 

походе?

1 Беседа,

ознакомление

Устный опрос
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Обязанности

знатоков

25. Теория. Способы

преодоления

простейших

естественных

препятствий (без

снаряжения)

1 Просмотр

видеофильмов

Устный опрос

26. Теория:  Правила 

передвижения на 

местности, 

безопасность на 

маршруте. Состав 

походной группы, 

Подготовка к 

походу. Спуск 

подъем.

1 Беседа,

ознакомление

Устный опрос

27. Теория: 

Распределение 

обязанностей  

членов команды. 

Туристические узлы 

и их применение.

1 Беседа,

ознакомление

Устный опрос

28. Теория. Свойства, 

назначение и 

применение юными 

туристами 

туристических 

узлов в

туристических

походах

1 Беседа,

ознакомление

Устный опрос

29. П р а к т и ч еско е  

занят ие. Вязка 

узлов по

назначению и по их 

назначению

1 Игровая

ситуация

Контрольное

задание

30. П р а к т и ч еско е  

занят ие. Приемы  

страхования в 

походах

1 Игровая

ситуация

Контрольное

задание

31. П р а к т и ч еско е

зан ят ие.

П реодоление

естественных

препятствий

(овраги, заросли)

1 Игровая

ситуация

Контрольное

задание

32. П р а к т и ч еско е  

занят ие. Отработка 

приемов 

преодоления

1 Игровая

ситуация

Контрольное

задание
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водной преграды, 

переправы по 

бревну

33. П р а к т и ч еско е  

занят и е. 

Соревнование на 

ориентировку по 

территории  

детского садика

1 Игра-

соревнование

Контрольное

задание

34. П р а к т и ч еско е  

занят и е. 

Соревнование на 

ориентировку по 

территории  

детского садика

1 Игра-

соревнование

Контрольное

задание

35. Теория:  Личное 

снаряжение 

туриста, устройство 

рюкзака. Спальный 

мешок, коврик для 

отдыха и сна.

1 Беседа,

ознакомление

Устный опрос

36. Теория: Кружка, 

ложка, миска, их 

особенности. 

Групповое 

снаряжение: состав, 

правила переноса и 

ухода.

1 Беседа,

ознакомление

Устный опрос

37. П р а к т и ч еско е  

за н ят и е: « И з  чего 

сварить еду на 

привале?»; «Что 

сегодня в котелке»

1 Дидактическая

игра

Контрольное

задание

38. П р а к т и ч еско е  

за н ят и е:  Собери  

рюкзачок к 

туристической  

прогулке

1 Игра Контрольное

задание

39. П р а к т и ч еско е  

за нят ие. «Трудное 

препятствие»

1 Эстафета с 

элементами  

соревнования

Контрольное

задание

40. П р а к т и ч еско е  

за нят ие. «Пора в 

поход».

1 Эстафета с 

элементами  

соревнования

Контрольное

задание

6. Знаком ство с м икрорайоном

41. П р а к т и ч еско е  

за нят ие. Улицы, 

магазины, 

библиотеки, 

учреждения.

1 Экскурсия Мини-рассказ
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42. П р а к т и ч еско е  

за н ят и е:  «Наш  

микрорайон».

1 Работа с планом 

микрорайона

М ини ­

исследование

7. А збука спортивно-оздоровительного туризм а

43. Теория:

Правильный подбор  

лыж и лыжных 

палок юными 

туристами. Посадка 

лыжника. 

П ередвижение 

ступающим и 

скользящим шагом 

Техника

безопасности при 

ходьбе на лыжах.

1 Просмотр видео- 

или диафильмов

Устный опрос

44. П р а к т и ч еско е  

за нят ие. П одбор  

лыж и снаряжения 

для занятий на 

местности. Умение 

правильно 

одеваться для 

лыжной прогулки 

или занятий, 

умение надевать 

лыжи и палки. 

Управление 

лыжами на месте: 

поочередное 

поднимание ноги с 

лыжей и движение 

ею по воздуху вниз 

и вверх, вправо и 

влево, поочередное 

поднимание носков 

лыж, переступание 

на месте вокруг 

пяток и носков лыж

1 Занятие на 

местности

Контрольные

задания

45. П р а к т и ч еско е  

за нят ие. Умение 

надевать лыжи и 

палки. Управление 

лыжами на месте: 

поочередное 

поднимание ноги с 

лыжей и движение 

ею по воздуху вниз 

и вверх, вправо и 

влево, поочередное

1 Занятие на 

местности

Контрольные

задания
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поднимание носков 

лыж, переступание 

на месте вокруг 

пяток и носков лыж

46. П р а к т и ч еско е  

за нят ие. Ходьба на 

лыжах без палок 

ступающим и 

скользящим шагом, 

ходьба на лыжах 

ступающим и 

скользящим шагом 

с палками, толчок 

палками, 

передвижение на 

лыжах по лыжне до 

600-700 м;

1 Занятие на 

местности

Контрольные 

задания, игры

47. П р а к т и ч еско е  

за н я т и е  -  

п о вт о р ен и е  

п р о й д ен н о го  

м а т ер и а ла . Ходьба 

на лыжах без палок 

ступающим и 

скользящим шагом, 

ходьба на лыжах 

ступающим и 

скользящим шагом 

с палками, толчок 

палками, 

передвижение на 

лыжах по лыжне до 

600-700 м;

1 Занятие на 

местности

Контрольные 

задания, игры

48. П р а к т и ч еско е  

за н ят и е . Игры на 

лыжах (эстафеты до 

50 м.); движение 

боковыми 

приставными 

шагами;

передвижение без 

палок и с палками 

без груза и с грузом  

в рюкзачке до 1-2 

кг., передвижение в 

среднем темпе

1 Занятие на 

местности

Контрольные 

задания, игры

49. П р а к т и ч еско е  

за н я т и е  -  

п о вт о р ен и е  

п р о й д ен н о го

1 Занятие на 

местности

Контрольные 

задания, игры
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м а т ер и а ла . Игры 

на лыжах (эстафеты  

до 50 м.); движение 

боковыми 

приставными 

шагами;

передвижение без 

палок и с палками 

без груза и с грузом  

в рюкзачке до 1-2 

кг., передвижение в 

среднем темпе

50. П р а к т и ч еско е

зан ят ие.

Соблю дение правил 

движения в строю  

на лыжном  

маршруте и отдых 

на малых привалах. 

Наблю дение 

окружающих 

объектов 

природной среды  

(растительный и 

животный мир, 

живая и неживая 

природа)

1 Лыжные

прогулки

Наблюдение.

Контрольное

задание

51. П р а к т и ч еско е  

за н я т и е -  

п о вт о р ен и е  

п р о й д ен н о го  

м а т ер и а ла . 

Соблю дение правил 

движения в строю  

на лыжном  

маршруте и отдых 

на малых привалах. 

Наблю дение 

окружающих 

объектов 

природной среды  

(растительный и 

животный мир, 

живая и неживая 

природа)

1 Лыжные

прогулки

Наблюдение.

Контрольное

задание

8. П рирода родного края

52. Теория. Природа -  

наш друг. Правила 

поведения на 

природе. Редко

1 Беседа,

ознакомление

Устный опрос
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встречающие 

растения родного 

края. Человек и 

животные.

53. Теория. Природа -  

наш друг. Правила 

поведения на 

природе. Редко 

встречающие 

растения родного 

края. Человек и 

животные

1 Просмотр видео- 

или диафильмов

Устный опрос

54. П р а к т и ч еско е  

занят ие. Н а ш  

девиз:  «После нас 

чище, чем до нас». 

Правила во время 

прогулки в лесу.

1 Практические

задания.

Разработка 

буклета 

«Правила во 

время 

прогулки в 

лесу».

55. П р а к т и ч еско е  

занят ие. Правила 

при встречи с 

опасными 

животными.

1 Практические

задания.

Разработка 

буклета 

«Правила при 

встречи с 

опасными 

животными»

56. П р а к т и ч еско е  

занят ие. Растения 

родного края.

1 Практическое

задание

Составление 

Красной  

книги родного 

края

57. П р а к т и ч еско е

занят и е.

Выполнение правил 

при встречи с 

опасными 

животными

1 Игра Контрольное

задание

58. П р а к т и ч еско е

занят и е.

«Разрешено-

запрещено».

1 Игра Контрольные

задания

59. П р а к т и ч еско е  

занят ие. «Мы 

знаем правила 

поведения в лесу»

1 Т ест-викторина Контрольные

задания,

тесты.

9. А збука здоровья

60. Теория. Беседа о 

личной гигиене

1 Просмотр видео Устный опрос

61. П р а к т и ч еско е  

за нят ие. «Восемь  

правил мытья рук»

1 Игра Контрольное

задание

62. П р а к т и ч еско е  

за нят ие. «Это

1 Дидактическая

игра

Контрольное

задание
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вредно, а это 

полезно»

63. Теория. «Помоги  

другу собраться в 

поход»

1 Игра Контрольное

задание

64. П р а к т и ч еско е  

за нят ие. «Правила 

здорового  

питания».

1 Практическое

задание

Фронтальный

опрос

65. П р а к т и ч еско е  

занят и е. 

«Путешествие 

страну здоровья»

1 Викторина Контрольное

задание

10. В гостях у  док тора А й болита

66. Теория. «Оказание 

первой доврачебной  

помощи при: 

порезах, ссадинах, 

ушибах, мозолях. 

Попадании в глаза 

посторонних 

предметов.

1 Беседа Устный опрос

67. Теория. «Оказание 

первой доврачебной  

помощи при: 

ожогах и 

обморожениях; 

тошноте, рвоте 

(отравлении); 

солнечном и 

тепловом ударе

1 Беседа Устный опрос

68. Теория. Правила и 

способы обработки 

ран, ссадин. 

Требования к 

правилам

наложения повязок, 

материалы для 

обработки ран и 

наложения повязок

1 Просмотр видео- 

или диафильмов

Устный опрос

69. П р а к т и ч еско е

зан ят ие.

«Айболит» 

(необходимая  

первая доврачебная 

помощь, правила 

обработки ран и 

наложения повязок

1 Игра Практическое

задание

1 . Ф изическая подготовленность  ю ны х туристов

70. П р а к т и ч еско е 1 Тестовые Контрольные
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занят и е. 

Тестирование 

физической  

подготовленности  

юных туристов

задания нормативы

12. И тоговое занятие

71. Спортивный 

праздник «Мы  

юные туристы»

2 Эстафеты Контрольные

результаты

эстафет

И того: 72 часа

IV . Т р ебов ан и я  к  м и н и м ал ь н о  н ео б х о д и м о м у  ур ов н ю  т ур и стск ой  

п о дготов л ен н ости  д о ш к ол ьн и к ов

Знать:

/  х ар актер н ы е п р и зн аки  р азл и ч н ы х  видов ту р и зм а;

/  о ги ги ен е туриста;

/  п р ави л а  питани я;

/  осо б ен н о сти  ф и зи ч еско й  п о д го то вк и  ю н ого  ту ри ста;

/  яд о ви ты е и  н есъ ед о б н ы е р астен и я  и  гри бы ;

/  лекар ствен н ы е и  п л о д о во -яго д н ы е съ ед о б н ы е р астен и я ;

/  что  такое  поход , м ал ы й  и  больш ой  п ри вал ;

/  что  взять  с соб ой  в поход;

/  что  такое  “н орм ы  и  п р ави л а  п о вед ен и я  в п р и р о д е” ;

/  дела , в ко то р ы х  у ч аству ю т  ю н ы е ту р и сты  по охран е р астен и й  и 

ж и вотн ы х;

/  п р ави л а  п о вед ен и я  п ри  п ер ед ви ж ен и и  в городе, в лесу , у  реки ; 

/  х ар актер н ы е п р и зн аки  п л ан а  (ком н аты , д во р а  д /сад а , города);

/  х ар актер н ы е п р и зн аки  то п о гр аф и ч еско й  карты  и  ту р и сти ч еск о й

карты ;

устр о й ство  ком п аса;

/  сторон ы  гори зон та ;

/  около  10 у сл о вн ы х  то п о гр аф и ч еск и х  зн аков ;
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•S кто  тако й  и ссл ед о ватель  при род ы .

П о н и м а т ь :

S  какую  п о л ьзу  п р и н о сят  п оходы  и  экскурси и ;

•S к ак  п еш ех о д н ы й  ту р и зм  вл и яет  н а  п ри род у ;

S  роль  зел ён ы х  р астен и й  в у кр еп л ен и и  здоровья ;

•S н ео б х о д и м о сти  со б лю д ен и я  ли ч н о й  ги ги ен ы  в сох р ан ен и и  своего  

здоровья;

•S что  н еп р ави л ьн о  вы п о лн ен н ы е п р ави л а  п ер ед ви ж ен и я  - это 

п р и ч и н а  р азр у ш ен и я  п ри род ы ;

•S что  п р ави л ьн о е  вы б р ан н о е  л и ч н о е  сн аряж ен и е -  зал о г усп еш н ого  

п охода , отды ха и  отли чн ого  зд оровья ;

•S п л о ск о стн о е  и зо б р аж ен и е п р ед м ето в  и  объ ектов  н а  ли сте  бум аги: 

ви д  сверху;

•S у м ен ьш ен н о е  и зо б р аж ен и е п ред м етов  и  объ ектов  н а  ли сте

бум аги: м асш таб ;

^  что , о хран яя  п ри род у , м ы  охран яем  свое здоровье ;

S  дли тел ьн о сть  п ер и о д а  “ заж и влен и я  р ан ” н а  зем н о й  п оверхн ости

У м еть:

•S п р и м ен ять  свои  зн ан и я  о я вл ен и ях  п ри род ы ;

S  о п ределять  по  о п и сан и ю , вн еш н ем у  виду , и л л ю стр и р о ван н о м у

м атер и ал у  ш и роко  р асп р о стр ан ён н ы е л екар ствен н ы е растен и я ;

S  оп ределять  по  в н еш н ем у  ви д у  (гербари й , н а  п ри род е) яд о ви ты е и 

н есъ ед о б н ы е гри бы  и  р астен и я ;

S  оказы вать  п ервую  м ед и ц и н ску ю  п о м о щ ь п ри  р ан ах , ссади нах ,

порезах ;
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/  у кл ад ы вать  рю кзак ;

/  завязы вать  п р о стей ш и е узлы ;

/  вы п олн ять  п р ави л а  п о вед ен и я  п ри  п ер ед ви ж ен и и  в п ри род н ом  и

соц и альн ом  окруж ен и и ;

/  о п ределять  свою  то ч к у  стоян и я  н а  п л а н е ;

/  ри со вать  путь  д ви ж ен и я  в ви де слож н ой  л о м ан о й  л и н и и  с

н ан есен и ем  то п о гр аф и ч ески х  зн аков  и ли  свои х  зн ачков ;

/  о п ределять  север , ю г с п ом ощ ью  ко м п аса ;

/  и зображ ать  осн овн ы е усл о вн ы е знаки ;

/  о п ределять  м есто  н ах о ж д ен и я  п р ед м ето в  н а  п лан е м и кр о р ай о н а; 

вы п олн ять  п р ави л а  отд ы х а н а  природе: о б ращ ен и е с ди к и м и  ж и вотн ы м и , 

огнем , сб о р а  д и к о р асту щ и х  р астен и й  и  гр и б о в ;

/  вы п олн ять  п р ави л а  сб о р а  гербарн ого  м атериала: л и стьев , плодов  

и  сем ян ;

/  п ом огать  в п р и р о д о о х р ан н ы х  делах: очи стке тер р и то р и и  от 

м усора, “ заж и влен и и  р ан  от к о стр о в ” ;

/  вы п олн ять  п р ави л а  п о вед ен и я  о тд ы х аю щ и й , туристов: 

у ти л и зац и и  б ы то вы х  отходов , бесш ум н ого  п о вед ен и я  н а  природе.

V. М он и тор и н г эф ф ек ти в н ости  р еал и зац и и  П р огр ам м ы

П ед аго ги ч еско е  о бследован и е п р о во д и тся  с ц елью  о тсл еж и ван и я  

эф ф екти вн о сти  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  «Ю н ы й  турист» .

П р о во д и м ы й  м о н и то р и н г  -  это  вы явл ен и е  зн ан и й , п р о стей ш и х  

ту р и сти ч еск и х  у м ен и й  и  н авы ков , д ви гател ьн ы х  сп о со б н о стей  д етей  и 

п о тр еб н о сти  к  зд о р о во м у  о б разу  ж изни .

В ы дел я ю тся  сл едую щ и е обл асти  п ед агоги ч еск ого  обследовани я:

/  ф и зи ч еская  п о д го то вл ен н о сть  д ош кольн и ков;
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/  осн овы  ту р и сти ч еск о й  п о д го то вк и  до ш к о л ьн и к о в;

/  осн овы  безоп асн ости  ж и зн ед еятельн ости .

/  уч асти е  р о д и тел ей  и  д етей  в м ер о п р и яти ях  по во сп и тан и ю  

зд орового  ребёнка.

О сн овн ы м и  м ето д ам и  п ед аго ги ческ о го  о б след о ван и я  явл яется  

н аб л ю д ен и е , беседа, вы п олн ен и е тесто вы х  задан и й , ан кетирование.

Р езу льтаты  п ед аго ги ческ о го  о б след о ван и я  п р ед ставл яю тся  в виде 

тр ёх у р о вн ево й  ш калы : н и зки й , средний , вы сокий .

Н и зк и й  ур ов ен ь  -  п р ед ставл яет  со б о й  то т  ф акт, к о гд а  р еб ён о к  не 

в сегд а  сп равляется  с зад ан и ем  сам о сто ятел ьн о , д аж е с н еб о л ьш о й  п о м о щ ью  

взрослого .

С р едн и й  у р о в ен ь  -  вы п о л н яет  зад ан и е  с н еб о л ьш о й  п ом ощ ью  

взрослого .

В ы сок и й  ур ов ен ь  -  р еб ён о к  сам о сто ятел ьн о  вы п о лн яет  

п р ед л о ж ен н о е  задание.

Т аблица  4

С и стем а оц ен к и  р езул ь татов  осв оен и я  п р огр ам м

О бразовательны е области Ф изическая культура

К ритерии 1.Развитие физических качеств (скоростных, 

силовых, гибкости, выносливости, координации).

2.Накопление и обогащ ение двигательного опыта 

детей (овладение основными движениями).

3.Формирование у воспитанников потребности в 

двигательной активности и физическом

совершенствовании

М етод/м етодика Тестовые упражнения, наблюдения. 

М е т о д и ч е с к и е  п о с о б и я :

1. Оценка физического и нервно-психического 

развития детей раннего и дошкольного возраста // 

Сост. Н. А. Ноткина, Л. И. Казьмина, Н.Н. Бойнович 

-С П б./1995

2. Рунова М. А. Двигательная активность ребенка в 

детском саду: П особие для педагогов дошкольных 

учреждений. -М ., 2000  

3. Система экспертной оценки физического развития 

и физической подготовленности детей, учащихся,
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молодежи «Физкультурный паспорт», версия 2.39 для 

W indows, авторские права: Центр ОМО ФВ ДОМ,

2007.

П ериодичн ость/

сроки

2 раза в год

И сполнители Инструктор по физической культуре

Т аблица  5

Т есты  д л я  оц ен к и  у р о в н я  ф и зи ч еск ой  п одготов л ен н ости

Тест М етодика тестирования

Б ег на 10 м етров с хода Ц ель: определение скоростных качеств.

Тестирование проводится на беговой дорожке не 

менее 40 метров длиной и шириной 2-3 метра. 

Дорожка должна быть прямой и плотно 

утрамбованной. Расположение линии старта и 

финиша должно быть такое, чтобы солнце не светило 

в глаза бегущему ребенку. Проводится разметка 

дорожки по 10-метровым отрезкам. Регистрируется 

время, за которое ребенок пробегает отрезок от 10­

метровой до 20-метровой отметки. Первые 10 метров 

от старта ребенок разгоняется, набирая 

максимальную скорость. П едагог включает 

секундомер в тот момент, когда ребенок пересекает 

10-метровую отметку и выключает секундомер, когда 

ребенок пересекает 20-метровую  отметку. Наличие 

беговой дорожки длиной не менее 40 метров 

необходимо для того, чтобы ребенок не тормозил на 

финише.

Б ег на 30 м етров Ц ель: определение скоростной выносливости. 

Тестирование проводится на беговой дорожке не 

менее 40 метров длиной и шириной 2-3 метра. 

Дорожка должна быть прямой и плотно 

утрамбованной. На дорожке отмечается линия старта 

и линия финиша. Расположение линии старта и 

финиша должно быть такое, чтобы солнце не светило 

в глаза бегущ ему ребенку. Тестирование проводят 2 

взрослых: первый педагог с флажком -  на линии 

старта и второй педагог с секундомером -  на 4-5 

метров дальше от линии финиша (30-метровая  

отметка). Второй педагог должен находиться дальше 

линии финиша, чтобы ребенок не тормозил в конце 

дистанции.

П о команде «Внимание» ребенок подходит к линии 

старта и принимает позу «высокого старта». Следует 

команда «марш», и первый педагог дает отмашку
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флажком. В это время второй педагог включает 

секундомер. В момент пересечения ребенком линии 

финиша секундомер выключается.

Взрослым во время бега ребенка не следует  

корректировать его движения, подсказывать 

элементы техники.

Практика показывает, что при проведении  

тестирования в соревновательной форме (бег по два 

человека), результаты детей бывают выше.

М етан ие набивного  

(м едицинского) м яча весом  1 кг 

вдаль двум я рукам и из-за  

головы  из исходного полож ения  

стоя

Ц ель: определение силы и координации. 

Тестирование проводится на ровной площадке. 

Ребенок встает у контрольной линии разметки и 

бросает мяч вдаль двумя руками из-за головы, при 

этом ноги должны быть на ширине плеч, стопы - 

параллельно друг другу. Ребенок во время броска не 

должен заходить за контрольную линию. П едагогу 

необходимо находиться рядом с ребенком для 

страховки. Дошкольник выполняет три попытки, 
засчитывается лучший результат.

П ры ж ок в дли ну с м еста  

(интегральны й тест)

Ц ель: определение скоростно-силовых качеств, 

ловкости, координации.

Тестирование проводится в физкультурном зале, дети  

должны быть в спортивной обуви. Если ребенок  

босиком или в носках, то рекомендуется прыгать на 

мат или использовать толстый ковер.

И сходное положение: стопы - слегка врозь, носки 

стоп расположены на одной стартовой контрольной 

линии, ноги немного согнуты. Ребенок прыгает на 

максимальное расстояние от контрольной линии, 

отталкиваясь двумя ногами при интенсивном взмахе 

рук и приземляясь на обе ноги. Нельзя садиться на 

пол или опираться сзади руками.

Измеряется сантиметровой лентой расстояние от 

контрольной линии до места приземления (по  

пяткам). Засчитывается лучшая попытка из 3 

попыток. Если ребенок не может одновременно 

приземлиться на обе ноги, то выполнение теста не 

засчитывается.

Н аклон туловищ а вперед из 

полож ения сидя

Ц ель: определение гибкости.

Ребенок сидит на полу, ноги врозь (без обуви), 

расстояние между пятками 20см. Помощник  

прижимает колени ребенка к полу (колени должны  

быть выпрямлены). Ребенок медленно наклоняется 

вперед, при этом ладони выпрямленных рук скользят 

вперед по линейке, нулевая отметка которой 

находится на уровне пяток. Ребенок должен  

задержаться в наклоне не менее 2 сек. Лучший 

результат засчитывается по кончикам пальцев с 

точностью до 1 см. Эта цифра записывается со
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знаком «плюс» (+), если ребенок коснулся за линией, 

на которой расположены его пятки; если его пальцы 

не достали линии пяток, то делается запись со знаком  

«минус» (-); если пальцы на уровне пяток, то 

ставится «ноль» (0).

Для проведения теста можно использовать два куба 

(опоры) для упора ног и сохранения прямых ног без 

посторонней помощи. Ребенок старается отодвинуть 

небольшой кубик, лежащий между стопами, 

пальцами рук вперед на максимально возможное 

расстояние.

Предоставляется 2 попытки.

Б ег на вы носливость Ц ель: определение общ ей выносливости. 

Тестирование проводится в конце образовательного 

периода в физкультурном зале или на физкультурной 

площадке при благоприятных погодных условиях.

В течение образовательного периода с учетом  

тренированности ребенка продолжительность бега (в 

медленном или умеренном темпе) постепенно  

увеличивается с 15-30 секунд до 1-2,5 минут.

Т естов ы е задан и я  п едагоги ч еск ого  обсл едов ан и я  дл я  в ы я в л ен и я  

т ур и сти ч еск ой  п одго то в л ен н о сти  дош к ол ь н и к ов

( по  Н. И. Б о ч а р о ву  « Т урист ические  п р о гулки  в дет ском  саду») 

О р и е н т и р о в к а  п о  к а р т е

П ер ед  п о х о д о м  н уж н о  и зучи ть  свой  путь. В ы д ел и ть  н а  карте  о р и ен ти ры . Н а 

лю б о й  из кар т  ввер х у  в сегд а  север. П о это м у  её сл ед у ет  вы вери ть  по  ко м п асу

- п о л о ж и ть  так , ч то б ы  ли н и и  м ер и д и ан  бы ли  н ап равлен ы  н а  север . 

О р и ен ти ровать  кар ту  н а  м естн ости  л у ч ш е  всего  по л и н и ям , и зоб р аж аю щ и м  

дороги . В стать  н а  д о р о гу  и  п о во р ач и вать  кар ту  до  тех  пор , п о ка  н ап р авл ен и е  

д о р о ги  н а  н ей  не совм ести тся  с н ап р авл ен и ем  д о р о ги  н а  м естности . 

В Н И М А Н И Е ! С леди те, затем , ч тоб ы  р асп о л о ж ен и е  и  д р у ги х  п ред м етов  

такж е соо тветство вал о  карте.

О р и е н т и р о в к а  п о  к о м п а с у

П о л о ж и ть  ко м п ас  н а  л ад о н ь  и ли  н а  п л ан ш ет  м ед л ен н о  вращ ать  его  так , 

чтоб ы  север н ы й  кон ец  стр ел ки  совп ал  с н улевы м  гр ад у со м  и  буквой  «С »
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Е сл и  встать  ли ц о м  туда, ку д а  у к азы в ает  стрелка, то  сп р ава  буд ет  восток , 

сл ева  - запад . С зади  - ю г.

В Н И М А Н И Е ! Н ел ьзя  п о л ьзо ваться  ком п асом  во вр ем я  грозы , в б л и зи  

б ольш и х  м етал л и ч еск и х  п редм етов .

У м е н и е  п р а в и л ь н о  у к л а д ы в а т ь  р ю к з а к

К о н еч н о , рю кзак . Л уч ш е всего  с вш и ты м  дном . О н более вм ести тел ен  и 

удобен . Ш и р о к и е  л ям ки  м ен ьш е р еж у т  плечи . Е сл и  л ям ки  узки , п о д ш ей те  их  

вой локом  и л и  ф етром . П еред  вы ход ом  в путь  о б язател ьн о  п о д го н и те  л ям ки  

по своей  ф игуре.

П р ави л ьн о  у л о ж ен н ы й  р ю к зак  и м еет  ф о р м у  б об а и  п р и л егает  к  сп ине 

во гн у то й  стороной . К  сп ине и  н а  дно  у к л ад ы ваю т  м ягки е вещ и  —  одеяло , 

куртку , свитер . Н е бой тесь  укл ад ы вать  вещ и  друг н а  друга: р ю к зак  д о л ж ен  

р асти  вверх , а  не в ш ирину.

То, что  п о н ад о б и тся  в п ервую  очередь, не у б и рай те вглубь , а  п о л о ж и те  

поближ е.

В н ар у ж н ы е карм ан ы  при н ято  у кл ад ы вать  го ло вн о й  у бор , складн ой  нож , 

сп ички , расто п ку , ком пас, блокнот, круж ку , л о ж к у , м ы ло , туал етн ы е 

п ри н ад л еж н о сти , р ем о н тн ы й  набор.

В се и м у щ ество  ту р и ста  н ах о д и тся  в р ю кзаке. Р у ки  пусть  бу д у т  свобод н ы м и , 

ч тоб ы  п о л ьзо ваться  ком п асом , блокн отом , картой , п одстр ах о вать  товарищ а. 

С ло ва  -  п р е д м е т ы  н а  т у р и с т и ч е с к у ю  т е м а т и к у :

Т урист, палатка, котелок , сп альн ы й  м еш ок , рю кзак , ком пас.

С ло ва  -  о п р е д е л е н и я , с л о в о с о ч е т а н и я :

В ел о си п ед н ы й , п еш и й , л ы ж н ы й , во д н ы й  тури зм , ло вки й , см елы й.

С ло ва  -  д е й с т в и я :

П о х о д , п ри вал , сбор , п р еодолевать , тренировка.
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П ед агоги ч еск ое обсл едов ан и е осн ов  безоп асн ой  ж и зн ед ея тел ь н о сти  детей

д ош к ол ьн ого  возр аста

П ед аго ги ч еско е  о б следован и е осн ов  безо п асн о й  ж и зн ед еятел ьн о сти  

д етей  до ш к о л ьн о го  во зр аста  п р о во д и т  во сп и тател ь  по м ето д и ке  В .Н . 

К ам ен ев а  «Н ап утстви е ту р и сту  -  н ови чку» ; С. В. Д уб рави н а, И .С . 

П л етм и н ц ев а  « П ервая  м ед и ц и н ская  пом ощ ь».

У к усы  н а сек ом ы х

У кусы  н асеком ы х , п р и к о сн о вен и я  к  м едузе  и ли  я д о в и то м у  р астен и ю  м огут  

вы звать  п о кр асн ен и е  и  легкую  оп ухоль  во кр у г у куса , а  такж е боль и 

р азд р аж ен и е кож и.

Н асеко м ы е, таки е к ак  пчелы , о ставл яю т в ран е  м ален ькое ж ало. П о п ы тай тесь  

вы н уть  его  п и н ц етом . Д ерж и те п и н ц ет  как  м ож н о  ближ е к  кож е, и 

вы таски вай те  ж ало. Н е сж и м ай те м еш о ч ек  н а  кон ц е ж ала, так  как  в нем  

сод ер ж и тся  яд , и  он  м о ж ет  п оп асть  в ран ку . Н алож и те х о л о д н ы й  ко м п ресс , 

ч тоб ы  снять боль и  опухоль.

В  случае у к у са  д р у ги м и  н асеко м ы м и , так и м и  как  осы , п р о тр и те  кож у  м ы лом , 

водой  и ли  стер и льн ы м и  там п он ам и . Н а  п ор аж ен н ы й  у ч асто к  п о л о ж и те  лед. 

У кусы  н асек о м ы х  в рото ву ю  п олость  горазд о  опасн ее , п о то м у  ч то  м о ж ет  

возн и кн уть  отек  го р л а  и  затр у д н и ть  ды хан ие.

В а ш и  д е й с т в и я , е с л и  э т о  п р о и зо ш л о :

>  У л о ж и те  п о стр ад авш его  в в о сстан о ви тельн у ю  п о зи ц и ю , если  горло  

очень опухло.

^  Д айте ем у  м ал ен ьки й  гло то к  х о л о д н о й  воды  и ли  куб и к  льда.

^  Н ал о ж и те  х о л о д н ы й  ком п р есс  из сухой  ткан и  и  л ьд а  н а  ш ею , чтобы  

снять опухоль.

^  П о зо ви те  н а  п ом ощ ь как  м ож н о  скорее.

Р ан ы
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Р а н а  —  это  п орез и ли  р азры в  кож и , ч ер ез ко торы е в ы тек ает  кровь , и 

б о л езн етворн ы е бактери и  м о гу т  п оп асть  вн утрь  организм а. Е сли  б актери и  

п о п ад аю т в ран у , они  вы зы ваю т  ее зар аж ен и е  и  в дальн ей ш ем . О д н а  из 

сам ы х  р асп р о стр ан ен н ы х  и н ф екц и й  - столбняк. Е сл и  вы  п о р ан и л и сь , то 

тщ ател ьн о  п р о вер ьте  сроки  ваш ей  п р и ви вки  - ее н уж н о  делать  каж д ы е 10 лет. 

Н еб о л ьш и е р ан к и  и  п орезы  затяги ваю тся  за  н еско л ько  м и н ут, т ак  как  

о бразу ю тся  сгустки  кр о ви  и  закр ы ваю т  их.

В а ш и  д е й с т в и я  п р и  р а н е н и и :

Е сл и  вы  п о р ан и л и сь , вам  пон адобятся: п овязка , м ы л о , вода, если  

возм ож н о , м ар л я  и ли  ан ти сеп ти к  и  п ар а  х и р у р ги ч еск и х  п ерчаток .

К о гд а  вы  п оран и ли сь , н уж н о  очи сти ть  р ан к у  и  как  м ож н о  скорее н алож и ть  

повязку .

Э то д елается  в следую щ ей  п о след овательн ости :

/  В ы м о й те  р у к и  и  н аден ьте  перчатки . У сад и те  п о стр ад авш его  и 

врем ен н о  н акр о й те  р ан к у  ч и сты м  ку ско м  м ар л и  и ли  п ап и р о сн о й  бум аги , если  

он а у  вас есть;

/  возьм и те в ы ш еу казан н ы е п редм еты ;

/  п р о м ы вай те  р ан у  струей  чи сто й  х о л о д н о й  воды  до тех  пор , п ока 

р ан а  не очистится . Затем  п р о д ези н ф и ц и р у й те  ко ж у  во кр у г ран ы , и сп о л ьзу я  

м ы ло  и  ан тисептик.

/  вы ти рай те  р ан у  очень аккуратн о , ч тоб ы  не р азруш и ть  

об р азо вавш и еся  н а  н ей  сгустки  крови . И сп о л ьзу й те  д л я  этого  каж д ы й  раз 

то лько  ч и сты е п о л о тен ц а , иначе вы  зан есете  в р ан у  ещ е больш е гр язи  и 

ин ф екц и и ;

/  вы три те  ко ж у  вокруг р ан ы  и  н ало ж и те  п о вязк у -п л асты р ь , если  

р ан а  н ебольш ая;

/  не тро гай те  р ан у  п альцам и .
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Е сл и  р ан а  больш ая  и  гр язн ая  и ли  уж е загн ои лась , п остр ад авш его  в 

о бязательн ом  п о р яд ке  н ео б х о д и м о  п оказать  врачу. Е сли  ж е в р ан у  п о п али  

кусочки  стек л а  и ли  дерева, не п ы тай тесь  вы н и м ать  и х  сам и , а  сразу  ж е 

обрати тесь  к  врачу.

V I. У сл ов и я  р еал и зац и и  П р огр ам м ы

Р еал и зац и я  п р о гр ам м ы  во зм о ж н а п ри  со б лю д ен и и  сл ед у ю щ и х  у словий: 

О р га н и за ц и о н н ы е :

> создан и е си стем ы  взаи м о д ей стви я  всех  суб ъектов  ф и зк у л ь ту р н о ­

о зд о р о ви тел ьн о й  и  п р о ф и л акти ч еско й  д еятел ьн о сти  (дети , восп и татели , 

и н структор  по ф и зи ч еско й  культуре, р о д и тел и  и  м ед и ц и н ски е  раб отн и ки );

> о р ган и зац и я  п о зн авател ьн о -д ви гател ьн о й  д еятел ьн о сти  с 

и сп о льзо ван и ем  средств  ту р и зм а  в р аб о те  с дош кольн и кам и . 

Ф и зк у л ь т у р н о -о зд о р о в и т е л ь н ы е :

> н али чи е к о м п л ексн о й  стратеги и , н ап р авл ен н о й  н а  улу ч ш ен и е 

состоян и я  зд о р о вья  детей  и  их  ф и зи ч еско го  разви ти я;

> о р ган и зац и я  м о н и то р и н га  со сто ян и я  здо р о вья  и  ф и зи ческого  

р азви ти я  д ош кольн и ков;

П с и х о л о го -п е д а го ги  ч еск и е :

> о р ган и зац и я  ту р и сти ч еск и х  м ероп ри яти й ;

> об о гащ ен и е зн ан и й  по краевед ен и ю ;

> эко л о ги ч еско е  во сп и тан и е  дош кольн и ков;

> п р о п аган д а  зд орового  о б р аза  ж и зн и  среди  детей ;

> п р и род н ое и  соц и альн ое окр у ж ен и е (п р и л егаю щ и е п арки , л есн ы е 

м асси вы , п р и б р еж н ая  зона, соц и альн ы е объекты ). 

М а т е р и а л ь н о -т е х н и ч е с к и е :
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> н асы щ ен н ая  п р о стр ан ствен н ая  п р ед м етн о -р азви ваю щ ая  

о зд о р о ви тел ьн ая  и  о б р азо вательн ая  ср ед а  д л я  об есп ечен и я  ф и зи ч ески х  

п о тр еб н о стей  и  эм о ц и о н ал ьн о го  б л агоп олучи я  каж д ого  р е б е н к а ;

> л и ч н ое и  гр у п п о во е  ту р и стск о е  сн ар яж ен и е (рю кзак , коврик , 

ком п ас , к ар та  м естн ости , веревка, терм ос, круж ка).

6.1. М е т о д и ч е с к о е  о б е с п е ч е н и е  П р о гр а м м ы

П ер ед  н ачалом  р аб о ты  кр у ж к а  н а  р о д и тел ьско м  со б р ан и и  

п о зн ако м и ть  р о д и тел ей  с п р о гр ам м о й , п л ан ам и  зан яти й  и  походов , 

у сл о ви ям и  и х  п ровед ен и я , н ео б х о д и м о м  л и чн ом  сн ар яж ен и и  ю н ы х  тур и сто в  - 

краеведов. Т ак  как  дан н ы й  ви д  д еятел ьн о сти  п р ед п о л агает  д л и тел ьн ы й  

п р о гу л ки  и  экскурси и , ру ко во д и тель  круж ка об язан  п о зн ак о м и ться  с 

м ед и ц и н ски м и  к ар там и  восп и тан н и ков , ч тоб ы  п р ед у п р ед и ть  н еж елательн ы е 

п ерегрузки . П ер ед  каж д ы м  п оход ом  и л и  экск у р си ей  о б язателен  и н стр у к таж  

по м ерам  безоп асн ости . Т ео р ети ч ески е  зад ан и я  п о м о гаю т  вы п о лн и ть  

об р азо вательн у ю  ф ункцию . Ф орм ы  и х  п р о вед ен и я  разн ооб разн ы : беседа, 

л екц и я , р аб о та  с ар х и вн ы м и  д о к у м ен там и , обзор  п ечатн ого  м атер и ал а  н а  

кр аевед ческу ю  тем атику . П р акти ч ески е  зан яти я  п о зво ляю т р еал и зо вать  

во сп и тател ьн у ю  ц ель  и  р азви вать  тво р ч ески е  сп о со б н о сти  учащ и хся. В и ды  

п р акти ческ о й  деятельн ости : экск у р си и , п оходы , кон курсы , р о л евы е и 

и н тел л ек ту альн ы е игры , К В Н ы , ви кто р и н ы , составлен и е отчётов , п роектов  и 

др.

6.2. М а т ер и ал ь н о-техн и ч еск ое обесп еч ен и е:

>  тер р и то р и я  д етского  садика;

^  сп орти вн ы й  зал;

>  р азд евал ки  - 1 ш т;

>  к о м п ью тер /п л ан ш етн ы й -к о м п ью тер  - 1 ш т;

^  проектор  - 1 ш т;

^  вер евк а  60м . ди ам етр  10м м -  2 ш т.
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>  о б вязк а  н и ж н яя  -15 ш т.

>  караби н ы  -  4ш т.

>  о б оруд ован и е д л я  К П  - 4  ш т.

>  п ох о д н ая  м ед и ц и н ская  ап течка  - 1  ш т.

>  ком п ас - 5  ш т.

>  к ар та  т ер р и то р и и  сад и к а  -  15 ш т.

>  ш лем  -  5 ш т.

>  п алатк а  4 -х  м естн ая- 2 ш т.

46



С п и сок  л и тер атур ы

Л и т е р а т у р а  д л я  педагога :

1. А рх ан д еева , Г .А . « Ш кола, безоп асности » : асп екты  тео р и и  и  практики : 

М ето д и ческ о е  п осо б и е  /  Г .А . А р х ан д еева , С .С . Б очан цев . -  К ем ерово: 

К ем ер о во ву зи зд ат , 2010. -  84 с.

2. Б алаб ан о в , И .В . У злы  /  И .В . Б алабан ов. -  М .:, 2006. -  80 с.

3. Б урц ев , В .П . Загад ки  и  н ах о д ки  н а  тр о п и н к ах  сп орти вн ого  

ори ен ти рован и я/В .П . Б урц ев . -  М .: Ф Ц Д Ю Т и К , 2007 . -  120 с.

4. Г о стю ш и н , А .В . Ч ел о в ек  в экстр ем ал ьн о й  си туац и и /А .В . Г о стю ш и н. -  

М ., А р м ад а-п р есс , 2001. -  284 с.

5. Ж и зд ы б аев , Т .К . С л о вар ь -сп р аво ч н и к  альп и н и стски х , ту р и стск и х  и 

к р аевед чески х  терм и н ов /Т .К . Ж и зж ы баев . -  А лм аты , 2004. -  192 с.

6. К о злова, Ю .В . Т ури стски й  клуб  ш к ольников: п о со б и е  для  

ру ко во д и теля /Ю .В . К о злова , В .В . Я рош ен ко . -  М .: Т Ц  С ф ера , 2004. -  224 с.

7. К о н стан ти н о в , Ю .С . И з и стори и  д етского  ту р и зм а  в Р осси и . 1918-2008  

г./Ю .С . К о н с т а н т и н о в .-  М .: Ф Ц Д Ю Т и К , 2013. -  312 с.

8. К о н стан ти н о в , Ю .С . О р и ен ти р о ван и е  как  образ ж изн и , и ли  с улы б кой

об ори ен ти рован и и /Ю .С . К о н стан ти н ов , Г .В . Ш ур. -  М .: Ф Ц Д Ю Т и К , 2007. -  

296 с.

9. К рутец кая , В .А . П р ав и л а  зд о р о вья  и  оказан и е п ервой  п о м о щ и /В .А . 

К р у т е ц к а я .-  С П б.: И зд. Д ом  «Л и тера» , 2008 . -  64 с.

10. М асл о в , А .Г . П олевы е ту р и стск и е  л агеря /А .Г . М асл о в , Ю .С . 

К о н стан ти н о в , И .А . Д рогов. - М .: В лад ос, 2000. -  160 с.

11. М эй со н , Э .М . П ер вая  п ом ощ ь п ри  тр авм ах  и  н есч астн ы х  сл у ч аях  /  Э .М . 

М эй сон . -  М .:

А квари ум , 2012. -  160 с. 38. Н ач ал ьн ая  п о д го то вк а  альп и н и стов . Ч асть  1. 

В вед ен и е  /п о д  ред .

Зах ар о ва  П .П . -  М .: Д и ви зи он , 2007. -  352 с.

47



12. Н ач ал ьн ая  п о д го то вк а  альп и н и стов . Ч асть  2. М ето д и к а  обучен и я  /п о д  

ред . З ахарова  П .П . -  М .: Д и ви зи он , 2007 . -  256 с.

13. Р егл ам ен т  п р о вед ен и я  сп о р ти вн ы х  со р евн о ван и й  по сп о р ти вн о м у  

ту р и зм у  (гр у п п а  ди сц и п л и н  «ди стан ц и я  -  п еш еходн ая»). -  М .: «Ф С Т Р », 2015.

-  48 с.

14. Р егл ам ен т  п р о вед ен и я  сп орти вн ы х  со р евн о ван и й  по сп о р ти вн о м у  

ту р и зм у  (гр у п п а  ди сц и п л и н  «ди стан ц и я  -  л ы ж н ая»). -  М .: «Ф С Т Р », 2015. -  

49 с.

15. Т уризм  сп о р ти вн ы й  в М о скве  и  Р о сси и  [Э лектрон н ы й  ресурс]. -  Р еж и м  

доступа:

h ttp ://w w w .tm m o sco w .ru /, свободны й . (Д ата  об р ащ ен и я  14.04 .2020).

16. Н о во си б и р ско е  отделен и е ту р и стск о го  сп орти вн ого  со ю за  Р о сси и  

[Э лектрон н ы й  р е с у р с ] . -

Р еж и м  доступа: h ttp ://n o -tssr .ru /, свободн ы й . (Д ата  о б ращ ен и я  14 .04 .2020)

17. Ф ед ер ац и я  сп орти вн ого  ту р и зм а  Р о сси и  [Э лектрон н ы й  ресурс]. -  Р еж и м  

доступа: h ttp ://w w w .tssr .ru /, свободны й . (Д ата  об р ащ ен и я  14.04 .2020).

д л я  р о д и т е л е й  и  д ет ей :

1. Б алаб ан о в , И .В . У злы  / И .В . Б алабан ов. -  М .:, 2006. -  80 с.

2. Б урц ев , В .П . Загад ки  и  н аходки  н а  тр о п и н к ах  сп орти вн ого  

о ри ен ти рован и я/В .П . Б урц ев . -  М .: Ф Ц Д Ю Т и К , 2007. -  120 с.

3. К р ай н ева , И .Н . У злы : п р осты е, забавн ы е, слож ны е. 152 м о д ел и  н а  все 

случаи  ж изни . /  И .Н . К райнева . -  С П б.: И Ч П  «К ри сталл» , А О ЗТ  «Н евски й  

клуб» , 2011. -  240 с.

4. К рутец кая , В .А . П р ави л а  зд о р о вья  и  оказан и е п ервой  п ом ощ и /В .А . 

К р у т е ц к а я .-  С П б.: И зд. Д ом  «Л и тера» , 2008 . -  64 с.

5. С ад ч и ко ва  О .Г ., Щ ер б ак о ва  Ю .В ., Зуб ан ова С .Г . Зан и м ательн ая  

географ и я/О .Г . С адчи кова, Ю .В . Щ ер б ако ва , С .Г . Зубанова. -  Р о сто в-н а  

Д ону: Ф ен и кс , 2006. -  252 с.

48



6. Н о во си б и р ско е  отделен и е ту р и стск о го  сп орти вн ого  со ю за  Р о сси и  

[Э лектрон н ы й  ресурс]. -  Р еж и м  доступа: h ttp ://n o -tssr.ru /, свободны й . (Д ата  

о б р ащ ен и я  14 .04 .2020)

49



П Р И Л О Ж Е Н И Я

И н стр у к та ж  по т ехн и к е б езо п а сн о ст и

И н с т р у к т а ж  у ч а с т н и к о в  п р а в и л а м  б е зо п а с н о с т и  в  т у р и с т с к о м

п о х о д е , э к с п е д и ц и и

С о б лю д ен и е  п рави л  б езоп асн ости  - п ер во е  и  главн ое тр еб о ван и е  к 

у ч астн и к у  п охода , эк сп ед и ц и и.

К аж д ы й  у ч астн и к  О Б Я З А Н  вы п олн ять  след ую щ и е п р ави л а  безоп асности :

1. Т очно и  н ем ед л ен н о  вы п олн ять  все  р асп о р яж ен и я  руководи теля .

2. П ер ед  вы ход ом  н а  м ар ш р у т  п р о вер и ть  и сп равн ость  сн аряж ения. 

В ы х о д и ть  н а  м ар ш р у т  строго  в той  ф орм е и  с тем  сн аряж ен и ем , 

которое указан о  р уководи телем .

3. Т опоры , п илы  и  други е к о л ю щ и е и  реж у щ и е п редм еты  

у п ако вы вать  в ч ехлы  и  рю кзаки .

4. В о  вр ем я  п ер еезд а  по ж елезн ой  дороге:

п ри  п р и б ли ж ен и и  п о езд а  не стоять  у  кр ая  п латф орм ы ; н а  х о д у  

п о езд а  д вер ей  не откры вать , из ваго н а  не вы совы ваться , в 

там б у р ах  не стоять; вы ход и ть  из в аго н а  то л ьк о  с р азр еш ен и я  

ру ко во д и теля ; сади ться  в п оезд  и  вы ход и ть  из н его  н а  п л атф о р м у  

то лько  п ри  п о л н о й  остан овке поезда.

5. С трого  соб лю дать  п р ави л а  дорож н ого  движ ени я: п ри  д ви ж ен и и  

вдоль д о р о ги  из строя  не вы ход и ть; и д ти  по л ево й  сторон е обочи н ы  

н австр ечу  д ви ж у щ ем у ся  тран сп орту ; п р и  п ереходе д о р о ги  бы ть 

п р едельн о  вн и м ател ьн ы м , ш оссе  п ереходи ть  ш еренгой .

6. П ри  дви ж ен и и  н ах о д и ться  в составе группы .

7. О  всякой  зам еч ен н о й  о п асн ости  н ем ед л ен н о  доклады вать  

руководи телю .

П р и л о ж е н и е  1
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8. П ри  н ео б х о д и м о сти  д л и тел ьн о й  о стан овки  - зам ы каю щ и й  

об язан  остан ови ть  всю  группу.

9. С трого  соб лю дать  п р ави л а  страховки  и  сам остраховки .

10. П о тер то сти  н ог  не доп ускать , о во зн и кн о вен и и  п о тер то стей  

н ем ед л ен н о  д о клады вать  руководи телю .

11. О  м ал ей ш и х  п р и зн аках  заб о л еван и й  н ем ед л ен н о  доклады вать  

руководи телю .

12. С трого  соб лю дать  п и тьево й  реж им .

13. К у п аться  м о ж н о  то лько  с р азр еш ен и я  р у ко во д и теля , в у казан н ом  

им  м есте  и  в его  присутствии .

14. В о  вр ем я  ку п ан и я  не ны рять  с м остков , л одок , обры вов, не 

к у п аться  в сум ерках  и  н оч н ое врем я.

15. С вечи  и  сп и чки  в п алатке без р азр еш ен и я  р у ко во д и тел я  не 

заж игать.

16. П о р у б о к  ж и вы х  дер евьев  не п рои зводи ть. П ри  п орубке сучьев  

п од  д ер евьям и  не стоять.

Т яж ел ы х  бревен  и  кам н ей  по  о д н о м у  не п ереноси ть .

17. Н а  д ер евья  без р азр еш ен и я  р у ко во д и теля  не залезать.

18. Н а  п р и вал ах  за  т ер р и то р и ю  л агер я  без р азр еш ен и я  ру ко во д и теля  

не уходить.

19. В  л есу  го р ящ и х  сп и чек  не бросать, костров  без п р и см о тр а  не 

оставлять.

20. А ккуратн о  об р ащ аться  с огнем  и  кип ятком . В ед р а  с горячей  

в одой  и  п и щ ей ставить  у  сам ого  к о стр а  и ли  д алеко  от к о стр а  в 

сп ец и альн о  о твед ен н ом  м есте.

21. У  к о стр а  д еж урн ы е долж н ы  им еть  р у кави ц ы , го ло вн о й  убор  и 

одеж ду , п олн остью  закр ы ваю щ у ю  тело.
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22. Е сл и  у ч астн и к  случай н о  остался  один , он  д о л ж ен  п рекрати ть  

д ви ж ен и е и  сп окой н о  ж дать , п о ка  его  найдут. С ам о м у  п ои ски  не 

п р ед п р и н и м ать , теп ло  одеться  и, по возм ож н ости , р азвести  костер.

23. В  м естах  бы вш и х во ен н ы х  д ей стви й  боеп ри п асы  и  оруж и е не 

собирать.

24. П ри  о б н ар у ж ен и и  о руж и я  и  б оеп ри п асов  н ем ед л ен н о  сообщ ить

об этом  руководи телю . С ам и м  н ай д ен н ы е вещ и  не трогать . О 

н ай д ен н ы х  бо еп р и п асах  н еобходи м о  сооб щ и ть  в м естн ы е органы  

власти , м и л и ц и и, воен ком аты .
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О р ган и зац и я  п оходов  д л я  дош к ол ьн и к ов

П ри  р азр аб о тк е  м ар ш р у та  н ео б х о д и м о  строго  соб лю дать  н о рм ати вы  

рассто ян и я , вр ем ен и  п о х о д а  и  вес рю кзака.

Т аблица  1

П р и л о ж е н и е  2

В рем я года С тарш ая группа П одготовительная группа

О сеннее - зимний период От 1 часа до 1,5 часа От 1 часа до 1,5 часа

Весеннее -  летний период От 1 часа до 3-х часов От 2 часов до 3-х часов

Расстояние Д о 5 км Д о 8 км

В ес рюкзака 500 -  1000 гр. 1000 -  1500 гр.

С ерьёзн ое вн и м ан и е  у д еляется  сн аряж ен и ю . С н аряж ен и е ту р и ста  

д ели тся  на: л и ч н о е  (одеж да, обувь, рю кзак , п р и н ад л еж н о сти  для  отды ха, 

сухой  п аёк), гр у п п о во е  (п алатки , п о су д а , о б о р у д о ван и е  д л я  ор ган и зац и и  

стоян ки  -  п р ед м еты  к о л л ек ти вн о го  п ол ьзо ван и я) и  сп ец и альн ое 

(об у сл о вл ен н ы е сп ец и ф и кой  в и д а  п о х о д а  и  слож н остью  м арш рута: ш есты , 

кан аты , ср ед ства  п ер ед ви ж ен и я  -  л ы ж и , санки), (табл. 2 -  прилож .).

Т аблица  2

С н ар я ж ен и е тур и стов

П еш ий Л ы ж ны й

Маршрутная карта Лыжи

Компас Лыжные палки

Туристические знаки Лыжная мазь
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Палатки Маршрутная карта

Рюкзаки Компас

Котелок Туристические знаки

Аптечка Рюкзаки

Коврики Аптечка

Сухой паёк Сухой паёк

Фляжки, кружки Термос с чаем

Салфетки Салфетки

Атрибуты для игр Атрибуты для игр

С одер ж ан и е ап течки : вата, йод , 1% р аствор  м арган ц а , сод а пи щ евая , 

н аш аты р н ы й  сп и рт, бин т стери льн ы й , бин т простой , зелён ка, н асто й ка  

валери ан ы , ж гу т  и  ш и н ы , си н то м и ц и н о вая  м азь, л ей к о п л асты р ь , сви н ц о вая  

вода.

С остоян и е р еб ён к а  во м н огом  о п р ед ел яет  п рави льн о  вы б р ан н ая  

одеж да. В о  и збеж ан и е п ер егр ева  и ли  п ер ео х л аж д ен и я  о д еж д а д о л ж н а 

соответствовать  сезо н у  и  погоде.

Т аблица  3

О деж да  тур и стов

Т ёплы й период Х олодны й период

Спортивная майка 

Шорты

Кеды или кроссовки

Х \б майка или футболка 

Х \б спортивный костюм  

Тёплый спортивный костюм
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Носки Тёплые ботинки или войлочные сапоги

Кепка или панама Вязаная шерстяная шапка

На случай похолодания: спортивный Куртка

костюм или ветровка
Варежки + запасные

Х \б носки + шерстяные

В о и зб еж ан и е н есч астн о го  случая  орган и заторы  п о х о д а  строго  

след у ю т и н стр ук ц и и  по охран е ж и зн и  и  зд о р о вья  детей:

>  И зд аётся  п ри каз о вы х о д е  детей  за  п ределы  у ч р еж д ен и я  

(заведую щ ая).

>  Т ур и сти ч ески й  п о х о д  с детьм и  п р о во д и тся  только  п осле 

тщ ател ьн о го  и зу ч ен и я  м арш рута.

>  В  состав  взр о сл ы х  у ч астн и к о в  п о х о д а  долж н о  входи ть  не м ен ее 

т р ёх  ч еловек .

>  К о л и ч ество  детей  не долж н о  п ревы ш ать  25 человек , а  в лы ж н ом  

со к р ащ ается  до  15 человек .

>  О д еж д а  д етей  д о л ж н а  соответствовать  сезон у  и  погоде.

>  В о вр ем я  п ер ех о д о в  в ч ерте  го р о д а  строго  соб лю дать  п рави ла 

д орож н ого  движ ени я.

>  О рган и заторы  п о х о д а  долж н ы  четко  зн ать  и  вы п о лн ять  свои  

об язан н о сти  во вр ем я  п о х о д а  и  в х о д е  его  подготовки .

Т аблица  4

С тр ук тура п охода

П еш ий Л ы ж ны й

П остроение, первый переход Построение
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Подгоночный привал, второй переход

Промежуточный привал, третий переход

Длительный привал

Сбор, построение

Первый переход, малый привал

Второй переход

Возвращение в учреждение

П ереход до лыжни, лыжный ход

Длительный привал

П остроение, проверка готовности к 

возвращению

Лыжный ход

П оследний переход

Возвращение в учреждение

Т ур и сти ч еская  п р о гу л ка , как  п рави ло , н ачи н ается  с п о стр о ен и я  детей , 

осм о тр а  сн ар яж ен и я , одеж д ы  и  обуви , п роверки , всё ли  н ео б х о д и м о е взято. 

Д етям  соо б щ ается  цель  п о х о д а  -  и м ен н о  т ак  м ы  н азы ваем  для  н и х  

ту р и сти ч еск у ю  прогулку . О бязательн о  сто и т  н ап о м н и ть  п р ави л а  п о вед ен и я  в 

пути. П ри  п р о х о ж д ен и и  д и стан ц и и вп ер ед и  и дут  более ослаб л ен н ы е дети: 

они  р егу л и р у ю т  тем п . С зади  - ф и зи ч ески  более си льн ы е дети: они  не 

п о зво ляю т ко л о н н е  р астяги ваться . О б щ и й  тем п  д ви ж ен и я  в п о х о д е  зави си т  

от у р о вн я  ф и зи ч еско й  п о д го то вл ен н о сти  д етей  и  со сто ян и я  и х  здоровья . О н  

д о л ж ен  бы ть таки м , чтобы  в кон ц е п о х о д а  д ети  ощ ущ али  п ри ятн ую  

устал о сть , но не и зн ем ож ен и е. Ч ер ез 4 -  10 м ин  п р о во д и тся  п о д го н о ч н ы й  

привал . П ри  н ео б х о д и м о сти  д ети  м о гу т  снять л и ш н ю ю  одеж ду , п одогн ать  

д л и н у  л я м о к  р ю к зач к а  и  т. д. В о  вр ем я  п ути  м о ж н о  орган и зовать  не слож н ы е 

п р еп ятстви я , и сп о льзу я  ф и зк у льту р н о е  о б оруд ован и е  (п р о й д и  сквозь обручи , 

п ер еп р ы гн и  с «кочки »  н а  «кочку»  и  т. д .) Н ео б х о д и м о  следи ть  за  качеством  

п ередви ж ен и я: сп и н а  п рям ая, ды х ан и е  ровное. С л ед у ю щ и й  п р и вал  -  

п ром еж уточн ы й . О н  делается  чер ез 15 -  20 м и н  п осле п одгон очн ого . Ц ель 

его  -  дать  д етям  во зм о ж н о сть  н ем н ого  отдохн уть, п о н аб л ю д ать , о бм ен яться  

вп ечатлен и ям и . В  кон ц е п ути  -  больш ой  привал. О р ган и зу ется  отды х, игры
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сп окой н ого  характера: н а  р авн о веси е , м етан и е , сп ры ги ван и е , п о д п р ы ги ван и е , 

зап у скан и е  во зд у ш н о го  зм ея, л азан и е  по верёвкам , р азвлечен и я . М ож н о  

о рган и зовать  сбор  п ри р о д н о го  м атер и ал а  д л я  гер б ар и я  и ли  п оделок , которы е 

они  буд ут  делать  в д етском  саду. Затем  д ети  о тд ы х аю т и  едят. Л етом  н а 

коври ках , зи м о й  н а  сан ках , которы е в езёт  в зрослы й , п ри вязав  и х  верен и ц ей  

за  собой . Затем  п р о во д и тся  общ и й  сбор , и  д ети  во звр ащ аю тся  дом ой , п ри чём  

ч ер ез 10 -  15 м и н  п осле н ач ал а  обратн ого  пути , сн о ва  п ровод и тся  

п р о м еж у то ч н ы й  п ривал . Н а  котором  м ож н о  загадать  д етям  загадки . П о 

во звр ащ ен и и  и то ги  не п одводятся , т ак  как  д ети  устали , а  п ью т ч ай  и 

отды хаю т. А  н а  следую щ и й  ден ь  п р о во д и тся  и то го вая  беседа, уточн яю т, что  

н ового  у ви д ели  и  узн ал и  дети . П р ед л агаю т  им  н ар и со вать , слепить , сд елать  

п о д ел ки  из п ри р о д н о го  м атер и ал а  и  отрази ть  свои  вп еч атл ен и я  о походе.

В  зави си м о сти  от ц ели  и  зад ач  ту р и сти ч еск и е  п р о гу л ки  м о гу т  бы ть 

р азн о го  вида:

•S С п орт ивно  -  т ренир ово чны е. Э та  р азн о ви д н о сть  п р ед п о л агает

п р о х о ж д ен и е  п еш ком  и ли  н а  л ы ж ах  более  дли тельн ого  м арш рута.

•S К р а евед ч еск и е  п р о гу л ки  н ап р авл ен ы  н а  и зучен и е о соб ен н ости  

п ри р о д н о го  о кр у ж ен и я  р о д н о го  края, они  п р о во д ятся  с целью  

эко л о ги ч еско го  об р азо ван и я  детей .

•S Р азвлекат ельны е. П р о во д ятся  в кон ц е м есяц а, сезона, к о гд а  

п о д во д и тся  н еки й  и то г п р о д ел ан н о й  работы .

S  Э ст ет и ко -р о м а н т и ч еск и е  п р о гу л ки  н ап р авл ен ы  н а  р еш ен и е 

п р еи м у щ ествен н о  задач  ху д о ж ествен н о  -  эстети ческого  восп и тан и я. 

Н ап р и м ер , п р о гу л ка  - п лен эр  м о ж ет  бы ть п р о вед ен а  в весен н ее  - л етн и й  и 

осен н и й  период.
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Т ур и сти ч еск ая  м ар к и р ов к а  

Т ур и стск ая  м ар к и р ов к а  - это  си стем а сп ец и альн ы х  усл о вн ы х  

обозн ачен и й , ко торы е н ан о сятся  н а  м естн ы е п р ед м еты  для  р азм етки  

м арш рутов . М ар к и р о в к а  вкл ю ч ает  разл и ч н ы е ви ды  указател ей , ко торы е в 

свои х  си м волах , ф орм е, ц вете и  бу квен н о -ц и ф р о во м  код е н есу т  

н ео б х о д и м у ю  д л я  ту р и ста  и н ф о р м ац и ю  и  п о м о гаю т  ор и ен ти р о ваться  н а  

м естности .

Г ла вн ы й  элем ент  м а р к и р о вк и  - м ар ш р у тн ая  м ар к а  - и м еет  ф орм у  

п р ям о у го л ьн и ка  (о сн о вн о й  ф орм ат - 180-240 м м ), н а  белом  п оле ко торого  

н ан есен а  ц ветн ая  п олоса  и ли  квадрат.

П р и л о ж е н и е  3

Ж

I

Туристская маркировка

Достопримечательность - Привал запрещен

Памятник или памятное место - Трогать запрещено

Л~.

Тв

Л)

- Брод

- Автобусная остановка

- Место для разведения костра

- Место, опасное 
для купания
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П р и л о ж е н и е  4

У сл ов н ы е т о п огр аф и ч еск и е зн ак и  - м ален ьки е ри су н ки , ко торы е н ем н ого  

п охож и  н а  м естн ы е п р едм еты , если  см отреть  н а  н и х  сверху , н а  карте 

п оказан о  м есто п о л о ж ен и е отд ел ьн ы х  п редм етов .

У словн о  все то п о гр аф и ч ески е  зн ак и  д ел я тся  н а  пять групп:

Строения и сооружения;

Дорожная сеть;

Гидрография;

Растительность;

Рельеф.

В с е  зн а к и  и м е ю т  т р и  о т л и ч и т е л ь н ы х  с в о й с т в а  -  ф орм у, ц в е т  и  р а зм ер .
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О п р едел ен и е стор он  гор и зон та  по к ом п асу  

К ом п ас бы л и звестен  ещ ё до н аш ей  эры  в К и тае. С у щ ествует  м н о ж ество  

ком пасов: у ч ен и ч ески е , сп о р ти вн ы е ж и дкостн ы е, ком п ас А н д р и ан о ва  и 

другие.

Н аи б о лее  ч асто  и сп о льзу ется  к ом п ас А н д р и а н о в а .

Компас Андрианова

П р и л о ж е н и е  5

Лимб

стрелка
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О р и ен ти р ов ан и е по сол н ц у

В сол н ечн ы й  п олден ь  ваш а тен ь  п о к аж ет  н ап равлен и е н а  север

П р и л о ж е н и е  6

N
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О сн ов н ы е ви ды  к остр ов

П р и л о ж е н и е  7

1) «К олодец » .

Д ва п о л ен а  к л ад у т  н а  у гли  п ар ал лел ьн о , н а  н еко то р о м  р ассто ян и и  др у г от 

друга, п о п ер ек  н и х  - ещ е д ва  и  так  далее. Т акая  ко н стр у к ц и я  по в н еш н ем у  

виду , д ей стви тел ьн о , н ап о м и н ает  к о л о д езн ы й  сруб. О н а о б есп ечи вает  

х о р о ш и й до сту п  в о зд у х а  к  огню , и  п о л ен ья  обы чн о  р авн о м ер н о  го р ят  по 

всей  длине. Х орош о п о д х о д и т  для  п р и го то вл ен и я  п и щ и .

2) «Ш алаш ».

Э то т  ти п  явл яется  н аи б о л ее  р асп р о стр ан ен н ы м  и  им  п о л ьзу ю тся  п о ч ти  

все. К ак  сооруд и ть  ш алаш ? П о л ен ья  у кл ад ы ваю т н а  угли  н акл о н н о  к 

центру . П р и  этом  они  части ч н о  оп и р аю тся  друг н а  друга. П ри  такой  

кон стр у к ц и и  к о стр а  д р о ва  в ы го р аю т в осн овн ом  в своей  вер х н ей  ч асти , но 

зато , благо д ар я  близком у  сосед ству  их горящ и х  частей , п л ам я  п о л у ч ается  

м о щ н ы м , ж арки м  и  кон ц ен тр и р о ван н ы м . Э тот  костер  бы вает, вы годен , 

если  н уж н о  вски п яти ть  воду  и ли  бы стро  п ри го то ви ть  ч то -н и б у д ь  в одном  

ведре , кастрю ле, чай н и ке. Е сл и  ж е н ад о  п овеси ть  н а  огонь не одн у  

п осуди н у , а  н есколько  и, кром е того , ж ел ательн о , ч то б ы  все бы ло готово
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о дн оврем ен н о , то гд а  «ш алаш и к»  не подход и т. Т ут лу ч ш е во сп о л ьзо ваться  

каки м -н и б у д ь  д руги м  ви д ом  костра, х о тя  бы  тем  ж е «колодцем ».

3) «Звезда».

П о л ен ья  у кл ад ы ваю т н а  гр у д у  у гл ей  с н еско л ьки х  сторон  по 

р ад и у сам  от центра. Г  орен и е п р о и сх о д и т  п р еи м у щ ествен н о  в цен тре , и  по 

м ере сгоран и я  дров их  п р о д ви гаю т бли ж е к  центру . Т акая  схем а у д о б н а  для  

м ед л ен н о го  го р ен и я  и  п о д д ер ж ан и я  костра. Х орош о эко н о м и т  дрова.

4) 4 ,5 ,6  «Т аеж н ы й ».

В се три  схем ы  —  это р азн о ви д н о сти  таеж н о го  костра.

К о стер  ск лад ы ваю т из д л и н н ы х  п олен ьев  в д ва  р яд а , по

д ва-три  п о л ен а  в каж д ом  ряду . О б а  р я д а  п ер есекаю тся  п од  н еко то р ы м  углом . 

П ри  этом  вер х н и й  р яд  кл ад у т  так , ч тоб ы  он  п ер есекал ся  с н и ж н и м  н ад  грудой  

углей . М есто  го р ен и я  п р и х о д и тся  н а  п ер есеч ен и е  обои х  рядов.

О коло  углей  к л ад у т  т о лсто е  п олен о ; остальн ы е к л ад у т  н а  н его  одни м  конц ом . 

Г р у д а  углей  оказы вается  п од  ним и.

Т ри -четы ре п о л ен а  у к л ад ы ваю т  на угли  вп лотн ую  и ли  п о ч ти  вп л о тн у ю  друг 

к другу . Г о р ен и е  и дет  по всей  дли н е п олен ьев , п р еи м у щ ествен н о  в м естах  их  

соп ри косн овен и я .

К ак  ви ди м , во в сех  тр ех  сл у ч аях  у кл ад ка  дров  в костер  соверш ен н о  

р азли чн ая . О дн ако  кое-что  общ ее м еж д у  н и м и  есть. В сегд а  и сп ользуется
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п ри н ц и п  взаи м н ого  р азо гр еван и я  горящ и х  п овер х н о стей , разд ел ен н ы х  ли ш ь 

у зки м и  щ елям и . За  сч ет  этого  ж ар  у си ли вается , и  м еж д у  б ревн ам и  в о зн и кает  

д о статочн о  си льн ая  в ер ти кальн ая  тяга , х о тя  они  и  л еж ат  очень близко  д р у г к 

другу . Г о во р я  о ти п ах  костров , вы ш е везде  у казы вал о сь , что  эти  костры  

ск лад ы ваю тся  из п оленьев . Н о, кон ечн о , точн о  таки е  ж е костры  м о ж н о  

слож и ть  и  из не р аско л о ты х  стволов  р азл и ч н о й  то л щ и ны.

5) «Т р и  бревн а».

Э то т  ви д  к о стр а  ск лад ы вается  уж е не из отдельн ы х  п олен ьев  и ли  ч у р б ак о в , а

из тр ех  б о л ьш и х  бревен  д л и н о й  2 -2,5 м. Д ля  того  ч то б ы  сооруд и ть  тако й

костер , н уж н ы  вр ем я  и  си лы , но зато  он  д ает  м ного  теп л а  и  го р и т , не тр еб у я

новы х дров, н еско л ько  часов  п одряд , а  если  бревн а до стато ч н о  то лсты е, то  и

всю  ночь. П р еж д е чем  его  р азводи ть , н ад о  им еть до стато ч н о  м н ого  ж ар ки х

углей , ко торы е п о л у ч аю тся  с п о м о щ ью  одн ого  из костров , оп и сан н ы х  ранее.

Э ти  у гл и  из ко м п ак тн о й  кучи  н адо  р азво р о ш и ть  и  рассы п ать  у зк о й  п о л о со й

д л и н о й  2-2 ,5  м , со о тветствен н о  дли н е заго то вл ен н ы х  то лсты х  бревен . Затем

н уж н о  н абросать  п о вер х  у гл ей  хворосту . К о гд а  х в о р о ст  хо р о ш о  зай м ется  —

закати ть  в огонь сл ева  и  сп р ава  д ва  из трех  п р и го то вл ен н ы х  сухи х  бревен ,

остави в  м еж д у  н и м и  р ассто ян и е  п р и м ер н о  в 1/3 и ли  н ап о л о ви н у  ди ам етр а

бревна. У гли  и  го р ящ и й  хво р о ст  о каж у тся  м еж д у  бревнам и. О чень п олезн о

бы вает  п р ед вар и тел ьн о  п рой ти сь  вдоль  этих  бревен  с топ ором  и  сд елать  н а

них по всей  дли н е косы е засечки , н ап о д о б и е  тех , ко торы е д ел аю т  п лотн и ки ,

к о гд а  им  н адо  вы тесать  п лоскость. Закаты вая  бревн а в костер , надо

п оверн уть  их засеч кам и  к  огню  —  так  они  бы стрее р азгорятся . К о гд а  они

х о р о ш о  зай м утся , н а  н и х  сверху  к л ад у т  третье  бревно. Н а  нем  тож е лу ч ш е

сд елать  засеч ки  и, у кл ад ы вая  его , следить, ч то б ы  они  бы ли  о б ращ ен ы  вни з, к
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огню . Р азго р аю тся  сухие бревн а очень бы стро  и  го р ят  долго  (при  д и ам етре 

35-40 см  и ли  больш е —  всю  ночь). У  тако го  к о стр а  м о ж н о  н очевать  д аж е в 

си льн ы е м орозы .
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П р и л о ж е н и е  8

М он и тор и н г ф и зи ч еск ой  п о дготов л ен н ости  д етей  

О сн о вы  ф и зи ч е с к о й  п о д го т о в к и  ю н ы х  т у р и с т о в  

1. Р а з в и т и е  с и л ы :

S  с соп р о ти вл ен и ем  п ар тн ер а  (у п р аж н ен и я  в парах);

S  с п р ео д о л ен и ем  веса  п редм етов  (детски е ш тан га , ган тели , 

н аби вн ы е м ячи , м еш о ч ки  с песком );

S  с соп р о ти вл ен и ем  у п р у ги х  п ред м етов  (эсп ан д ер , рези н о вы й

бинт);

S  с соп р о ти вл ен и ем  вн еш н ей  среды  (бег по  траве , песку , воде, в 

горку , по  п ер есеч ен н о й  м естн о сти , по снегу);

S  с п р ео д о л ен и ем  веса  соб ствен н ого  тел а  (п одтяги ван и е , сги бан и е 

и  р азги б ан и е  рук, в уп оре л еж а, л азан и е  по канату , п о д н и м ан и е ту л о ви щ а 

и ли  ног, вы п р ы ги ван и е  вверх , п р и сед ан и е , у п р аж н ен и я  на ги м н асти ч ески х  

сн ар яд ах  и  трен аж ерах).

Зад а ч и  си лово й  по д го т о вки

S  н аи б о л ьш ее вн и м ан и е уделять  р азви ти ю  м ы ш ц  ж и во та  и  спины ;

S  ч ер ед о вать  у п р аж н ен и я , сп о со б ству ю щ и е р азви ти ю  силы  

р азл и ч н ы х  гр у п п  м ы ш ц ;

•S н ачи н ать  с у п р аж н ен и й , р азви ваю щ и х  более м елки е группы

м ы ш ц ;

S  р егу л и р о вать  н агрузку , соп роти влен и я , ам п л и ту д у  п овторен и й . 

У п р аж н ен и я  тр ен и р о во ч н о го  занятия.

2. Р а з в и т и е  л о в к о с т и .

Задача: со вер ш ен ство вать  ко о р д и н ац и ю  движ ени й .

С редства: игры  - м и н и  - ф утбол , баскетб ол , н асто льн ы й  тен н и с , бадм интон , 

ловиш ки .

3. Р а з в и т и е  в ы н о с л и в о с т и  - одно  из важ н ей ш и х  качеств  туриста.
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С р ед ства  р азви ти я  вы н осли вости : ход ьб а , кр о ссо вы й  бег, пры ж ки , 

о р и ен ти р о ван и е , п лаван и е, сп орти вн ы е и  п одви ж н ы е игры , аэробика.

Д ля  оп р ед ел ен и я  разви ти я  ф и зи ч ески х  качеств  у  стар ш и х  

д о ш ко л ьн и ко в  и сп о льзу ется  к о м п ью тер н ая  тест -п р о гр ам м а  «Ф и зк у льту р н ы й  

пасп орт» , р азр аб о тан н ая  В сер о сси й ски м  Н И И  ф и зи ч еско й  культуры  и  сп о р та  

Ц ен тр а  О М О Ф В  Д еп ар там ен та  о б р азо ван и я  г. М осквы , к о то р ая  вкл ю ч ает  в 

себя  6 видов и сп ы тан и й  (тестов), о п р ед ел яю щ и е разви ти е  ф и зи ч ески х  

качеств  д о ш к о л ьн и к о в :

S  п од тяги ван и е , ви с н а  п ереклад и н е -  оп ред ел ен и е  си ловой  и 

стати ч еско й  вы н о сл и во сти , си лы  м ы ш ц  верхн его  п л еч ево го  пояса;

•S п р ы ж о к  в д л и н у  с м еста  -  оп ред ел ен и е  д и н ам и ческ о й  силы ;

S  п од ъ ем  ту л о в и щ а -  о п ред елен и е ск о р о стн о -си л о во й

вы н осли вости ;

•S н аклон , вп ер ед  си дя  -  оп ред ел ен и е  ги б кости , и зм ер яя  

п од ви ж н ость  в п о зво н о ч н и ке  и  тазо б ед р ен н ы х  суставах , состоян и е связочн о  - 

м ы ш еч н о го  ап парата;

•S ч ел н о ч н ы й  бег 3*10м  -  оп ределен и е бы строты  и  ловкости ;

S  бег н а  30м  -  оп ред ел ен и е  о бщ ей  вы н осли вости .

Р езу льтаты  д и агн о сти ки  ф и кси р у ю тся  в и н д и ви д у ал ьн о м  п р о то ко л е  

тести р о ван и я  ф и зи ч еско й  п о д го то вл ен н о сти , где  указы вается  и н д екс 

ф и зи ч еско й  го то вн о сти  (И Ф Г ) р еб ен к а , с у четом  возр астн ы х  н орм ати вов  и 

п р о гр ам м о й  тр ен и р о в о к  для  разви ти я  более отстаю щ и х  ф и зи ч ески х  кач еств .

67



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2026-05-08T10:02:37+0500




