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АРТ-ТЕРАПИЯ

ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ РЕАГИРОВАНИЕ

ЛЕГКАЯ КОММУНИКАЦИЯ

РАЗВИТИЕ ПРОИЗВОЛЬНОСТИ И САМОРЕГУЛЯЦИИ

ОСОЗНАНИЕ СВОИХ ЧУВСТВ И  ПЕРЕЖИВАНИЙ

ФОРМИРОВАНИЕ «Я-КОНЦЕПЦИИ»

ПОВЫШЕНИЕ УВЕРЕННОСТИ В СЕБЕ
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Арт-терапия – это…

Целью арт-терапии является не создание 
объект искусства, а работать 

с собственным Я, с внутренним миром 
человека. 
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«Одно утро в детском саду»
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