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Неделя психологии 18.11.2024 – 22.11.2024 

 

Цель «Недели психологии» – создание условий для формирования и 

обеспечения психологической безопасности образовательной среды, а также 

обеспечения защиты участников образовательных отношений от угроз (в том 

числе препятствующих благополучию их психического здоровья), 

установления и поддержания благоприятного психологического климата, 

чувства психологического благополучия. 

В рамках мероприятий «Недели психологии» решаются следующие 

задачи: 

– создание условий для формирования психологически безопасной 

образовательной среды, профилактика социально опасного поведения; 

– совершенствование психологической компетентности педагогических 

работников, обучающихся и их родителей (законных представителей); 

– развитие жизнестойкости, актуализация личностных ресурсов 

участников образовательных отношений; 

– создание условий, способствующих формированию и сохранению 

устойчивых дружеских отношений в учебном и профессиональном 

коллективах на основе принятия и взаимоуважения, повышение культуры 

общения и межличностного взаимодействия; 

– актуализация знаний и представлений участников образовательных 

отношений о понятиях и явлениях в области «социальная психология», в том 

числе ее практическом применении в жизни человека и общества; 

– актуализация знаний, обучающихся и их родителей (законных 

представителей) о возможностях и деятельности психологической службы 

образовательной организации, направлениях работы педагога-психолога и 

социального педагога в ходе организации психолого-педагогического 

сопровождения образовательного процесса и воспитательной работы. 

Осенняя неделя психологии в 2024 году предполагает такие 

направления, как: 

– развитие навыков жизнестойкости (в том числе освоение приемов 

саморегуляции, снятия напряжения и тревоги с использованием медитативных 



техник, мышечной релаксации и иных приемов), навыков анализа актуального 

эмоционального состояния; актуализация личностных ресурсов; 

– совершенствование навыков общения, социальной гибкости, 

дружелюбия, освоение навыков распознавания эмоций (своих и собеседника), 

невербальных сигналов в процессе общения, совершенствование навыков 

конструктивного разрешения конфликтной ситуации, повышение культуры 

общения и межличностного взаимодействия; 

– формирование благоприятного социально-психологического климата 

образовательной организации, повышение ценностно-ориентационного 

единства детских коллективов. 

При проведении в ДОО «Недели психологии» предусмотрены 

следующие этапы: 

1) подготовительный этап – разработка и утверждение локальных 

нормативных актов о проведении «Недели психологии» в ДОО, а также 

тематического плана мероприятий; проведение информационной кампании 

среди всех участников образовательных отношений с использованием 

возможностей образовательной организации; подготовка необходимого 

раздаточного материала, элементов оформления локаций проведения 

мероприятий в рамках акции; 

2) основной этап – проведение запланированных мероприятий «Недели 

психологии» в соответствии с утвержденным тематическим планом; 

3) этап обратной связи – подведение итогов мероприятий, проведенных 

на основном этапе «Недели психологии»; планирование профилактических, 

коррекционных (при необходимости) занятий, актуальность которых 

определена в ходе проведения основного этапа; оформление отчетной 

документации. 

При подготовке и реализации мероприятий «Недели психологии» 

привлечены следующие ресурсы: 

1) кадровые: 

– педагог-психолог, социальный педагог; 

– воспитатели ДОО; 

2) материально-технические: 

– помещения, которые позволяют всем участникам свободно 

перемещаться; 

–информационные стенды, стенды и доски для размещения творческих 

работ, ящики для сбора анкет участников; 

– технические средства (ноутбук, копировальная техника, оборудование 

для демонстрации мультимедийных объектов); 

– меловая или маркерная доска; 



– листы белой бумаги различного размера, самоклеящиеся стикеры, 

ручки, цветные и простые карандаши, фломастеры, маркеры, клей-карандаш и 

др. 

Участниками «Недели психологии» являются: 

1) обучающиеся по образовательной программе дошкольного 

образования; 

2) родители (законные представители) обучающихся; 

3) педагогические работники ДОО; 

Получение обратной связи от участников «Недели психологии» 

проведено в форме анкетирования. 

Ожидаемые результаты: 

– созданы условия для формирования психологически безопасной 

образовательной среды, профилактика социально опасного поведения; 

– повышена психологическая компетентность педагогических 

работников, обучающихся и их родителей (законных представителей); 

– повышена жизнестойкость, актуализированы личностные ресурсы 

участников образовательных отношений; 

– созданы условия, способствующие формированию и сохранению 

устойчивых дружеских отношений в учебном и профессиональном 

коллективах на основе принятия и взаимоуважения, повышение культуры 

общения и межличностного взаимодействия; 

– актуализированы знания и представления участников 

образовательных отношений о понятиях и явлениях в области «социальная 

психология», в том числе ее практическом применении в жизни человека и 

общества; 

– актуализированы знания, обучающихся и их родителей (законных 

представителей) о возможностях и деятельности психологической службы 

образовательной организации, направлениях работы педагога-психолога и 

социального педагога в ходе организации психолого-педагогического 

сопровождения образовательного процесса и воспитательной работы.  

 

План мероприятий в рамках «Недели психологии-2024» 

Участники Тема мероприятия Дата 

выполне

ния 

Ответственные 

за проведение 

Обучающие

ся  

Занятие «Страна Настроений» 

старшая группа 

 Педагог-

психолог 

Занятие «С другом веселей» 

подготовительные группы 

 Педагог-

психолог 



Беседы: 

«Мы разные, но мы вместе» 

«Доброта и вежливость дружбе 

не помеха» 

«О дружбе и друзьях» 

«О дружбе и щедрости» 

«Дружба начинается с улыбки» 

«Что такое дружба» 

«Урок дружбы» 

«Семейные традиции» 

 воспитатели 

Выставка рисунков: 

«Мой любимый детский сад» 

«Я и мой друг» 

 Воспитатели  

Мульттерапия. Просмотр м/ф: 

«Просто так» 

«Крошка Енот» 

«Давай дружить» 

«Мешок яблок» 

«По дороге с облаками» 

 Воспитатели  

Родители 

(законные 

представите

ли) 

Консультация  

 «Я-высказывание» 

 Педагог-

психолог 

Буклет: 

«Стили семейного воспитания» 

«Воспитываем добротой» 

 Педагог-

психолог 

Тестирование «Какой вы 

родитель?» 

 Педагог-

психолог 

Стенгазета «Коллекция теплых 

слов» 

 Педагог-

психолог, 

воспитатели, 

родители 

Педагоги  Игровой тренинг «Один за всех и 

все за одного» 

 Педагог-

психолог 

  

Составитель: педагог-психолог  Осипова И.А. 


